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Bei so einer Frage muld zuerst geklart werden, was die Begriffe "Gefuhl" und "verkehrt" bedeuten.
Solche Bedeutungsklarungen werden seit Wittgenstein dadurch vorgenommen, dafR die
Verwendungsweisen eines Begriffs in der Alltagssprache analysiert werden. Die
Verwendungsweisen des Gefuhlsbegriffs sind sehr zahlreich: man nennt Hunger, Vaterlandsliebe,
Schmerz, Ekel, Enttauschung, Hal3, Kummer, Scham, Durst, Ehre, Warme und noch vieles mehr
unterschiedslos "Gefuhle". In welchem Sinne kénnte eines von diesen und &hnlichen Gefuhlen
verkehrt sein bzw. was kdnnte da "verkehrt"” Uberhaupt heifen? Sind Gefuhle nicht einfach
vorhanden? Ist man ihnen nicht ausgeliefert?

Es gibt eine Tradition, der zufolge Vernunft bzw. Verstand einerseits und Gefuihle andererseits in
Opposition zueinander stehen. Man sagt z.B., Gefihle seien im Unterschied zum Verstand
subjektiv, relativ oder privat — in dem Sinne, dall sie nur dem Subjekt, das sie hat, eigentlich
bekannt sind, so dal3 es, wenn es will, sie anderen Subjekten zeigen oder auch verbergen kann. Oft
wird auch gesagt, Gefuhle seien irrational. Manchmal wird auch die scheinbar trennscharfe
Opposition zwischen Kopf und Bauch verwendet. Alle diese Oppositionen sind nicht in dieser
Striktheit akzeptabel.

Um die Titelfrage beantworten zu kdnnen, muf} der Begriff des Gefuhls in seinen verschiedenen
Verwendungsweisen analysiert werden. Dazu mussen mindestens vier Phanomenbereiche
unterschieden werden, die umgangssprachlich alle mit dem Sammelbegriff "Gefuhl" abgedeckt
werden, aber nicht von derselben Art sind, sondern ganz verschieden, ndmlich 1) Empfindungen,
2) Gefuhle, 3) Emotionen und 4) Stimmungen.

Da gibt es zunéchst das, was wir Empfindungen nennen. Selbst dieses Wort wird mehrdeutig
verwendet. Aber in der Regel so, daR die Empfindungen als Sinnesempfindungen bezeichnet
werden, also von den menschlichen funf Sinnen herstammen. Allerdings sprechen wir auch von
Schmerzempfindungen. Jedoch kann man Empfindungen von Gefuhlen dadurch unterscheiden,
indem man sagt, dal Empfindungen dem bloRen Denken gleichen. Ich empfinde etwas z.B. als
grin oder als warm. Wenn ich aber die grine Wiese oder den warmen Stein auch noch als
angenehm beurteile, dann ist es so, als ob ich einen Gedanken auch bejahte. Etwas als angenehm
oder unangenehm zu fihlen gleicht also dem Bejahen oder Verneinen, ist also mehr als blof3es
Denken, sondern analog einem Zustimmen oder Ablehnen.

Freilich kommt die Empfindung des Warmen und das Gefuhl des Angenehm-Warmen in der Realitat
nicht getrennt vor, sondern sie werden nur im Rahmen der begrifflichen Abstraktion getrennt.
Daruber hinaus ist zu beachten, was fur Gefuhle und Empfindungen gilt: man muf sie fuhlen bzw.
empfinden, sonst hat man sie nicht. Man kann nicht etwas als angenehm warm empfinden bzw.
fuhlen und nichts davon wissen.

Gefuhle und Empfindungen stehen einem anderen Ph&anomenbereich gegenuber, den man
Emotionen nennen kdénnte. Flr Emotionen ist es notwendig, auf einen Sachverhalt (daR etwas der
Fall ist) bezogen zu sein: "Ich furchte mich davor, dall das und das der Fall ist", was fur
Empfindungen und Gefuhle nicht zutrifft. Der andere Grund fur die Unterscheidung beider
Phdnomenbereiche besteht darin, dall es mentale Zustande gibt, in denen man sein kann, ohne zu
bemerken, dal man in ihnen ist. Man kann z.B. eitel, verargert, neidisch, éngstlich oder vielleicht
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auch verliebt sein, ohne es zu bemerken. Ganz sicher gilt diese Moéglichkeit fur die Eifersucht.
Halten wir fest: Emotionen kann man haben, ohne zu bemerken, daR man sie hat. Dieser Umstand
stellt ein wichtiges Unterscheidungskriterium zwischen Empfindungen und Gefuihlen einerseits und
den Emotionen andererseits dar. Anders gesagt: Wenn man nicht bemerkt, daR man in einem
emotionalen Zustand ist, folgt daraus nicht, da man nicht in diesem Zustand ist. Gefuihle aber
mussen gefuhlt werden, und ebenso mussen Empfindungen empfunden werden. Wenn etwas fur
mich angenehm oder unangenehm ist, fuhle ich es, und wenn mir etwas warm oder kalt vorkommt,
empfinde ich es. Am Beispiel der Zahnschmerzen kann man nicht nur den realen Zusammenhang
von z.B. stechender Empfindung und schrecklichem Gefuhl erkennen, sondern auch die
Unmdglichkeit, Zahnschmerzen zu haben, aber nichts davon zu wissen. Im uUbrigen sind
Zahnschmerzen ein klassisches Beispiel fur Erste-Person-Autoritat — etwa im Unterschied zur
Eifersucht. Der Zahnarzt, der seinen Patienten ihre Zahnschmerzen ausreden wollte, ware
vermutlich bald pleite, weil er ihnen ihre Erste Autoritat hinsichtlich der Erkenntnis ihrer Schmerzen
zu rauben versuchte.

Noch eine Unterscheidung zwischen Empfindungen und Emotionen ist wichtig. Empfindungen haben
einen Ort in meinem Leib: Kopfschmerzen, FulRschmerzen. Auch Gefuhle, wie z.B. das angenehme
Warmegefuhl, kbnnen eine Stelle im beseelten Kdérper einnehmen. Hingegen sind Emotionen nicht
in einem Leib lokalisiert. Mein Ehrgeiz oder mein Heimweh ist nicht in mir — jedenfalls nicht im
selben Sinn wie mein Zahnschmerz in mir ist. Man kann jemanden nicht im Ernst fragen, wo bzw.
an welcher Stelle im Korper sein Ehrgeiz oder ihr Heimweh ist oder wo er sich verlassen fuhlt. Und
die Antwort: "im Herz" oder "in der Brust" stellt bestenfalls einen Witz dar. Diese Unmdglichkeit der
Lokalisierung von Emotionen weist auf die Verbindung von Emotionen mit Denken bzw. mit
Rationalitat hin. Emotionen sind auch dann nicht lokalisierbar, wenn die Empfindungen, die sie
verursachen, lokalisierbar sind. Wittgenstein schreibt z.B. in "Zettel"”, 8 486 Uber Freude: "Warum
aber ist Freude nicht lokalisiert? Ist es, weil sie Uber den ganzen Kdrper verteilt ist? Auch dann ist
sie nicht lokalisiert, wenn das Geflihl, das sie hervorruft, dies ist: wenn wir uns am Geruch einer
Blume freuen. — Die Freude &uflert sich im Gesichtsausdruck, im Benehmen. (Aber wir sagen nicht,
wir freuten uns im Gesicht.)"

Von Empfindungen, Gefuhlen und Emotionen mussen noch die Stimmungen unterschieden werden.
Man koénnte Stimmungen als ungerichtete Emotionen bezeichnen, aber auch als ein Bundel von
Gefuhlen und Emotionen. In jedem Fall gilt, dal Stimmungen nicht auf einen Sachverhalt, daR
etwas der Fall ist, gerichtet sind. Stimmungen miussen auch nicht unbedingt von demjenigen bzw.
derjenigen, die sich darin befindet, als erster Person bemerkbar sein. Auch hier gilt wie bei den
Emotionen, daR eine Person nicht die Erste-Person-Autoritat hinsichtlich der Erkenntnis ihrer
mentalen Zustande hat, sondern andere Personen eher oder schneller erkennen kdnnen, daf
jemand in einer bestimmten Stimmung ist.

Kehren wir wieder zu den Emotionen zurilick. Emotionen missen nicht mit ganz bestimmten
Empfindungen oder Gefuhlen einhergehen, und tun dies in der Regel auch nicht. Wir sprechen zwar
manchmal von einem Geflihl der Eifersucht oder des Neids z.B., aber es gibt kein spezielles oder
charakteristisches Gefuhl, das ich fuhlen muf3, wenn ich eiferstichtig oder neidisch bin. Erst recht
gilt dies fur die Liebe. Ich kann jemanden lieben, aber mein Gefuhl kann dabei zwischen dem
Angenehmen und Unangenehmen hin- und herschwanken. Vermutlich werde ich irgend etwas
fuhlen, wenn ich liebe, ebenso wie wenn ich mich z.B. freue. Aber, wie Wittgenstein uns nahelegt,
gibt es kein fur Freude spezifisches Gefuhl. Wenn das Sichfreuen z.B. nur darin bestinde, dal} es
ein angenehmes Gefuhl beinhaltete, inwiefern unterschiede es sich dann z.B. von dem Gefuhl der
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Warme? Es unterscheidet sich aber davon, also mulR es ein Unterscheidungsmerkmal geben, das
das Warmegefuhl von der Emotion der Freude trennt, auch wenn mir, wie man so sagt, ganz warm
ums Herz wird, wenn ich mich freue.

Die Basis der Unterscheidung zwischen Gefuhlen und Emotionen kann eigentlich nur darin liegen,
daR Emotionen mit ganz bestimmten fur die jeweiligen Emotionen spezifischen Uberzeugungen und
Wuinschen verbunden sind, also mit ganz bestimmten geglaubten oder gewinschten
Sachverhalten. Ich kann nicht neidisch auf eine Person sein, von der ich glaube, dall sie ein
schénes Haus besitzt, wenn ich nicht wiinschte, dal? auch ich so ein Haus hatte. Ich kann nicht auf
etwas stolz sein, wenn ich nicht glaubte, dasjenige zu besitzen oder das und das geleistet zu
haben, worauf ich stolz bin. Ebenso kann ich nicht auf eine Person eifersuchtig sein, wenn die sie
liebende Person mir gleichgultig ist. Das sind drei Beispiele, die zeigen, dall Emotionen mit ganz
spezifischen Gedankeninhalten, d.h. Uberzeugungen und Wiinschen, verbunden sein miissen, um
ganz bestimmte und nicht etwa andere Emotionen sein zu kdnnen. Die Liste der Beispiele lieRe sich
fortsetzen. Ich kann z.B. nur vergangene und nicht zukiunftige Zustdnde bereuen, wobei die
vergangenen Zustande auflerdem noch von mir durch meine Handlungsweise hervorgebracht
worden sein mussen.

Eine Ausnahme vom Erfordernis eines spezifischen Gedankeninhalts bei allen Emotionen scheint die
Liebe zu sein. Fur diesen emotionalen Zustand scheint es keine bestimmten Gedanken und
vielleicht nicht einmal ganz bestimmte Winsche geben zu missen. (Vielleicht gilt dasselbe fur den
HaR.) Weil die Liebe in diesem Sinn auf keinen Sachverhalt bezogen ist, &hnelt sie den
Stimmungen. Aber sie ist ihnen darin unahnlich, da sie auf eine Person bezogen sein muf}. Man
kann nicht verliebt sein oder lieben, ohne zu wissen, in wen. Dasselbe wirde gelten, wenn es ein
besonderes Liebesgefiihl gabe, denn dann wére es mdglich, dieses Gefluhl zu haben, so wie man
etwas Warmes fuhlen kann, ohne zu wissen, woher die Warme stammt, — also ohne zu wissen, wen
man liebt. Daher sagt Wittgenstein ("Zettel", 8 504): "Liebe ist kein Gefuhl. Liebe wird erprobt,
Schmerzen nicht. Man sagt nicht: '‘Das war kein wahrer Schmerz, sonst héatte er nicht so schnell
nachgelassen.'

Ganz allgemein kann man Emotionen von Empfindungen und Gefuhlen dadurch abgrenzen, daR
man sagt: daB ein Gefuhl weder notwendig noch hinreichend ist, um einzelne Emotionen
voneinander zu unterscheiden. Es gibt kein spezielles Gefuhl fur Emotionen, das nur mit einer
bestimmten Art von Emotion verbunden wére und sonst mit keiner anderen. Deswegen sind
Gefuihle und Emotionen prinzipiell kombinierbar. Der HaR kann angenehm wie unangenehm sein,
die Eifersucht schmerzlich oder anspornend; eine Enttduschung kann mich witend machen oder
niedergeschlagen, manchmal erst das eine, dann das andere oder umgekehrt. Fur die
Unterscheidung der Emotionen voneinander sind Gefuihle also unbrauchbar, weil Geflihle eben nicht
den speziellen Gedankeninhalt von Emotionen bestimmen kdnnen. Denn dieser ist immer eine
spezielle Kombination von bestimmten Uberzeugungen und Wiinschen, die man auch "Grinde"
nennen kénnte.

Weil es nun immer eine spezifische Kombination von Uberzeugungen und Wiinschen sein muf, die
eine Emotion von der anderen unterscheidet, steht jede Emotion in einem formalen Verhéaltnis zur
Rationalitat. So kann nicht nur das Haben von Emotionen, sondern auch das Zuschreiben von
Emotionen als vernunftig oder unvernunftig bewertet werden oder anders gesagt: als richtig oder
verkehrt. Da auBBerdem die Zuschreibungen von Emotionen in der Regel Bewertungen anderer
Personen darstellen, etwa wenn ich jemanden z.B. als ehrgeizig bezeichne, mussen sie
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gerechtfertigt werden kdénnen. Und in der Regel versucht man auch vor sich selbst das Haben
bestimmter Emotionen, wie z.B. einer Enttauschung, zu begrinden.

Naturlich kénnen Empfindungen wie z.B. Schmerzempfindungen nicht unverninftig sein,
ebensowenig wie das Gefiuhl, dal mir etwas angenehm warm ist. Emotionen hingegen koénnen
einer Situation, in der man sich befindet, angemessen oder unangemessen sein und in diesem
Sinne vernunftig oder unvernunftig. Wenn wir nun diese Unterscheidungen zwischen Empfindung,
Gefuhl, Emotion und Stimmung beachten und auf die Frage zurickkommen, ob Gefiihle verkehrt
sein kénnen, so lautet die einzig plausible Antwort: nur Emotionen kdnnen verkehrt sein!
Emotionen kdnnen verkehrt sein, weil sie (1) auf falschen Gedanken beruhen, d.h. entweder auf
falschen Uberzeugungen oder falschen Bewertungen. Ich kann mich fiirchten, weil ich glaube, der
Hund vor mir habe es auf mich abgesehen, obwohl mein Glaube falsch ist; die Furcht war zwar da,
aber, so kbnnte man sagen, es war verkehrt, mich zu furchten, da ich doch hatte wissen missen,
daB bellende Hunde nicht beien; ich kann traurig sein, weil ich glaube, eine geliebte Person habe
mich verlassen, obwohl mein Glaube falsch ist; ich kann dankbar sein, weil ich glaube, dall man
mir ein Geschenk gemacht hat und weil ich will, da der Schenkende sich Uber meinen Dank freut,
obwohl das Geschenk gar nicht fur mich bestimmt war. Ich kann jemanden nicht leiden, weil ich
glaube, er sei soundso, obwohl meine Bewertung falsch ist. Und ganz offensichtlich kann eine Liebe
verkehrt sein, weil die Liebenden oder nur einer von ihnen von falschen Annahmen ausgehen oder
inkompatible Winsche haben.

Emotionen kdnnen verkehrt sein, weil sie (2) der Situation, in der sie vorkommen bzw. von einer
Person gezeigt oder geaufllert werden, unangemessen sind, indem sie z.B. Ubertrieben sind oder
eine zu schwache Intensitat haben oder gar die falsche Art von Emotion in der Situation darstellen.
Es kann jemand zu lustig sein, indem er Ubertrieben oder bei einer ernsten Angelegenheit lacht; es
kann jemand zu traurig angesichts eines kleinen Verlusts sein; es kann jemand bei der Beerdigung
seines Feindes geradezu frohlich sein, obwohl z.B. sein Fernbleiben angemessener wére usw.

Wir fordern daher in manchen Situationen die angemessenen Emotionen ein, indem wir z.B. sagen:
"jemand solle sich schdmen" oder "sie sollte dankbarer sein™ oder "sei nicht so traurig". Wir
erwarten nicht nur die den Situationen angemessenen Emotionen, sondern verlangen auch
manchmal eine Begriindung fir das Haben bzw. das Zeigen von Emotionen, besonders naturlich fur
Emotionen, die sozial relevant sind, wie Wut, Zorn, HaR usw. Und wenn keine Grunde geliefert
werden, kann das Haben einer Emotion als unberechtigt oder unbegrindet, ja als irrational
angesehen werden. Wenn ich wegen des Mobbings durch meinen Kollegen stinksauer bin, dann
mufB ich Grunde fur meine Emotion liefern kénnen. Wenn jemand keine Grunde fur seinen Zorn
oder seine Wut angeben kann, oder auch nicht fur deren Intensitat, wie wenn er z.B. aul3er sich vor
Waut ist, dann kdnnte man sogar verlangen, er solle seine Emotionen ziigeln oder damit aufhdren,
witend oder zornig zu sein. Emotionen kdnnen verkehrt sein, weil ihr Gezeigtwerden fur andere
Menschen in irgendeinem Sinne schadlich ist oder weil es sogar unmoralisch sein kann, eine
bestimmte Emotion in einer bestimmten Situation zu zeigen, wie z.B. Schadenfreude. Emotionen
haben also viel mit Griinden und damit mit Rationalitat zu tun.

Emotionen kénnen (3) verkehrt sein, weil sie selbstzerstérerisch sind. Beispiele hierfur waren
vermutlich ein mehr oder weniger unbewufiter Selbsthal3, Ubertriebener Ehrgeiz, Besitzgier,
krankhafte Eifersucht, Minderwertigkeitsgefiihle. Das gilt fur Gefuhle und Empfindungen nicht.
Wohl aber fur Stimmungen wie z.B. die Melancholie oder die manische Depression. In dieser
Hinsicht bestinde das Verkehrtsein aber nicht in einem moralischen, sondern eher in einem
medizinischen Problem.
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Emotionen kdénnen (4) in dem Sinne verkehrt sein, weil und wenn sie unaufrichtig, vorgetauscht
oder geheuchelt sind. Diese Moéglichkeit besteht bekanntlich auch bei Empfindungen und Gefuhlen.
Ich zweifle, ob sie auch bei Stimmungen besteht. Denn ich kann mir nur schwer eine Situation
vorstellen, in der jemand z.B. eine Depression vortauscht, es sei denn man ist ein perfekter
Schauspieler.

Emotionen kdnnen (5) verkehrt sein, weil sie unmoralisch sind. Das beste Beispiel hierfur scheint
mir die Intoleranz zu sein. Toleranz mag die am schwersten praktizierbare und erlernbare Tugend
sein, aber diese Schwierigkeit rechtfertigt nicht das Haben oder Zeigen der Emotion der Intoleranz.
Sie, ebenso wie der haufig damit einhergehende Nationalstolz, scheint mir ein Paradebeispiel fir

eine Emotion zu sein, die sozusagen in sich verkehrt ist.
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