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Zusammenfassung

Im Alltag scheinen wir normalerweise ganz gut zu bemerken, ob jemand verzweifelt ist. Trotzdem fallt es auf
Anhieb nicht leicht, genauer zu bestimmen, was Verzweiflung ist. Eine gelungene Definition des Begriffs der
Verzweiflung miusste die wesentlichen Merkmale der psychischen Situation von Menschen erfassen, die
verzweifelt sind. Im Folgenden versuche ich eine angemessene Definition der Verzweiflung zu geben. Dazu
setze ich mich sowohl mit Sgren Kierkegaards Schrift Die Krankheit zum Tode sowie mit Friedhelm Dechers
neuerer Monographie Verzweiflung. Anatomie eines Affektes auseinander. Kierkegaards Versuch einer
Zuruckfuhrung jeder Art von Verzweiflung auf eine Verzweiflung am Selbst scheint phanomenologisch
unangemessen zu sein und fUhrt nicht zu einer Uberzeugenden allgemeinen Definition der Verzweiflung.
Dechers enzyklopadischer Durchgang durch die gesamte Philosophiegeschichte liefert in systematischer Hinsicht
auch kein ganz befriedigendes Resultat. Sowohl nach gewdhnlichem Verstandnis als auch nach der Auffassung
einiger namhafter Philosophen ist Verzweiflung ein seelischer Zustand der Hoffnungslosigkeit, der meistens
nicht nur aufgrund eines bestimmten Selbstverhaltnisses, sondern in einer schwierigen Situation oder vitalen
Notlage eintritt, die jemandes momentane Handlungsmdglichkeiten auf eine bedrohliche Art und Weise
einschranken. Ob und warum jemand in einer bestimmten Situation verzweifelt, hangt jedoch nicht nur von den
objektiv erkennbaren Verhéltnissen der Situation ab, sondern auch davon, wie jemand selbst seine noch
verbleibenden Chancen zur L6sung der Probleme subjektiv einschéatzt.

Schlisselworter: Verzweiflung, Phanomenologie, Definition, Ausweglosigkeit, Hoffnung, Chancen

What is desperation? Abstract

In everyday life we seem to realize quite well, if someone is desperate. Nevertheless, it is not easy to define
the notion of despair or desperation. Asatisfying definition would have to cover all the essential marks of the
psychological situation of someone who is desperate. In the following I am tyring to give an adequate definition
of the notion of despair or desperation. For this purpose I examine Sgren Kierkegaard's Die Krankheit zum Tode
as well as Friedhelm Decher's more recent philosophical study Verzweiflung. Anatomie eines Affektes.
Kierkegaard's reduction of all kinds of desperation to a despair about oneself is phenomenologically inadequate
and does not lead to a convincing general definition of the notion of desperation. However, Decher's
encyclopedian survey of the whole history of philosophy does not lead to convincing results either. According to
common sense and to some well received philosophers desperation is a state of hopelessness which in most
cases does not only occur because of some kind of relation to oneself, but rather in difficult situations of
personal distress or of vital emergency. However, whether or not someone is desperate in some specific
situation does not only depend on the state of affairs which are objectively known, but also by their own

subjective estimation of the chances to find a solution to his or her problem.
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Wenn wir uns im Alltag Uber jemanden verstandigen, der verzweifelt ist, sagen wir gewdhnlich

solche Dinge wie: "Er war wirklich verzweifelt."; "Dann verzweifelte sie... "; "es war aber auch
wirklich zum Verzweifeln", etc. Normalerweise kdnnen wir ganz gut feststellen, ob jemand
verzweifelt ist. Aber wie machen wir das eigentlich? Wie und woran kénnen wir feststellen, ob
jemand Anderes verzweifelt ist? In der Regel achten wir dabei auf das leibliche Verhalten und die
mimischen oder sprachlichen AuBerungen eines Menschen, dem gerade etwas widerfdhrt, das er

auf eine bestimmte Art und Weise non-verbal oder verbal ausdrickt. D.h. wir achten auf seine
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Gestik und Mimik, auf seine leibliche Haltung und den Klang seiner Stimme oder auch auf
bestimmte sprachliche AuBerungen iiber seine eigene emotionale und motivationale Befindlichkeit.
Was wir als "Verzweiflung" erkennen und bezeichnen, ereignet sich also zuerst als Ausdruck der
Befindlichkeit eines Menschen in einer bestimmten Situation, soweit sie aus seinem Verhalten,
Handeln und Sprechen erschlossen werden kann. Nur, wenn wir selbst verzweifelt sind, ist es ohne
die Rickmeldung eines Anderen, der bei uns feststellen kann, ob wir selbst verzweifelt sind, gar
nicht so leicht zu bemerken, in was flir einem seelischen Zustand wir uns selbst gerade befinden.
Aber selbst dann, wenn wir meistens in der Lage waren, auch bei uns selbst zu bemerken, ob wir
gerade verzweifelt sind, ware es immer noch schwer, genauer zu bestimmen, was denn
Verzweiflung eigentlich ist. Denn die Frage nach dem Wesen oder der Natur der Verzweiflung isr
allgemeiner und theoretischer Art. Sie bedarf psychologischer bzw. philosophischer Reflexion und
ist deswegen nicht jedermanns Sache.

1. Was ist Verzweiflung?

Mit der Frage nach dem Wesen oder der Natur der Verzweiflung fragen wir nach einer bestimmten
Art von psychischer Befindlichkeit eines Menschen. Wir fragen explizit, was wir im Allgemeinen
Uber diese bestimmte Art von psychischer Befindlichkeit mit Fug und Recht sagen kdénnen. Solange
das noch nicht geklart ist, wissen wir héchstens intuitiv und implizit, woriber wir eigentlich
sprechen, wenn wir von jemandem im Alltag sagen, dass er gerade verzweifelt sei. Um zu
verstehen, um was fiir eine Art von Befindlichkeit es sich eigentlich handelt, missen wir sie jedoch
zumindest intuitiv und implizit von anderen Arten von Befindlichkeit, wie z.B. von Angst oder
Furcht, von Arger oder Groll, von Traurigkeit oder Langeweile unterscheiden kénnen.

Ich gehe davon aus, dass es sich bei der Verzweiflung um eine bestimmte phanomenale
Ausdrucks- und Erlebnisqualitat einer psychischen Befindlichkeit handelt, die den ganzen Menschen
in leiblichen, emotionalen, motivationalen und kognitiven Hinsichten erfasst, und die sich von der
phéanomenalen Qualitat anderer Befindlichkeiten unterscheiden lasst. Um auf diese Art und Weise
zu erkennen, ob man selbst oder jemand Anderes verzweifelt ist, muss man dann zwar bestimmte
phéanomenale Qualitdten introspektiv oder am Verhalten des Anderen wahrnehmen, aber man muss
nicht wissen, was sich kausal oder funktional, hormonell oder neuronal in Gehirn und
Nervensystem dieses Menschen abspielt.

Die Frage nach dem Wesen der Verzweiflung wurde in der philosophischen Literatur auch schon vor
Sgren Kierkegaards herausragender beriihmter Abhandlung Die Krankheit zum Tode behandelt.! In
seiner "christlichen psychologischen Erérterung" (S. 1), die ihrem Untertitel zufolge der Erbauung
und Erweckung dient, hat er versucht, das Wesen der Verzweiflung philosophisch als "Krankheit
zum Tode" (Erster Abschnitt) und theologisch als "Sinde" (Zweiter Abschnitt) zu bestimmen.
AuBerdem hat Kierkegaard erstmals zwischen zwei Grundformen der Verzweiflung am Selbstsein
unterschieden: verzweifelt man selbst sein zu wollen und verzweifelt nicht man selbst sein zu
wollen. Weiterhin hat er zweitens zwischen unterschiedlichen Gestalten der Verzweiflung
unterschieden: bewusste und unbewusste Verzweiflung; Verzweiflung der Unendlichkeit und
Verzweiflung der Endlichkeit sowie Verzweiflung der Mdoglichkeit und Verzweiflung der
Notwendigkeit. Darin liegt sein origindrer Beitrag zu einem differenzierteren Verstandnis der

! Kierkegaard, S., Die Krankheit zum Tode. Eine christliche psychologische Erérterung zur Erbauung und

Erweckung von Anti-Climacus, Hamburg 2005.
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Verzweiflung, mit dem er jedenfalls weit Uber die philosophischen Abhandlungen vor ihm
hinausgegangen ist.?

Allerdings scheint es mir auch zwei wesentliche Aspekte seiner Auffassungen zu geben, die nicht
nur in philosophischer, sondern auch in theologischer Hinsicht problematisch sind. Denn
Kierkegaard hat den Begriff der Verzweiflung einerseits semantisch zu weit aufgefasst, wenn er sie
theologisch mit der "Sinde" im christlichen Sinn schlechthin identifiziert und deswegen behauptet,
dass eigentlich jeder Mensch solange als unbewusst oder bewusst verzweifelt gelten muss, solange
er noch nicht zum christlichen Glauben gekommen sei. Diese Auffassung scheint insofern
problematisch zu sein, weil es (1.) auch (glaubige) Christen gegeben hat, die in bestimmten
Situationen verzweifelt waren, wie z.B. Martin Luther in seinem legenddren seelisch-geistigen
Ringen um das verlorene Zutrauen in die Gnade Gottes angesichts seiner Angste und psychischen
Konflikte, geistlichen Anfechtungen und theologischen Zweifel.> AuBerdem wére es (2.) ziemlich
gewagt zu behaupten, dass Atheisten oder Menschen anderer Religionen alleine schon deswegen
verzweifelt sind, weil sie (noch) keine glédubigen Christen sind. Allerdings kann man sicher
zugestehen, dass ein gesunder und starkender Glaube an Gott fir Juden, Christen und Muslimen in
belastenden Grenzsituationen eine psychische Ressource gegen Verzweiflung sein kann.
Andererseits hat Kierkegaard aber auch das Phdanomen der Verzweiflung sachlich zu eng
aufgefasst, wenn er versucht, jede Verzweiflung als reflexive Verzweiflung am Selbstsein
aufzufassen, als ob es gar keine Verzweiflung an etwas Anderem als sich selbst, wie z.B. Uber eine
bestimmte tragische Situation oder Entwicklung in der Welt, géabe. Weil nun aber Kierkegaard das
Phénomen der Verzweiflung - zumindest nach gewdhnlichem Verstandnis dessen, was wir
normalerweise unter Verzweiflung verstehen - auf diese Weise verfehlt hat, ist es nach wie vor die
vorrangige Aufgabe, sich noch einmal zu fragen und zu untersuchen, was denn Verzweiflung
Uberhaupt ist. Es scheint diese allgemeine Sachfrage zu sein, die Kierkegaard gerade nicht gestellt
und untersucht hat, weil er eigentlich gar keine wissenschaftlich-psychologische oder
ph@anomenologisch-philosophische Untersuchung Uber das Wesen der Verzweiflung anstrengen
wollte. Das liegt daran, dass er eigentlich einen auBerwissenschaftlichen Zweck verfolgte, wenn er
als Christ zum christlichen Glauben erwecken und im Sinne des christlichen Glaubens erbaulich sein
wollte.

In jingerer Zeit hat sich Friedhelm Decher in seiner Monographie Verzweiflung. Anatomie eines
Affektes nicht nur intensiv mit den wichtigsten philosophischen Auffassungen uber die Natur der
Verzweiflung von Augustinus und Thomas von Aquin, Descartes, Spinoza und Kant, Schopenhauer
und Nietzsche bis hin zu Kierkegaard auseinandergesetzt. Friedhelm Decher hat sich darlber
hinaus auch ausfihrlich und eingehend mit den moderneren Untersuchungen von Karl Jaspers, Max
Sack, Otto Friedrich Bollnow, Ernst Bloch, Wilhelm Weischedel, Michael Theunissen und Emile M.
Cioran befasst. Aus diesem Grunde kniipfe ich in meinen Uberlegungen und Ausfilhrungen zunéchst
an Dechers Monographie an. Allerdings bin ich in der Auseinandersetzung mit seinen Uberlegungen
zu der Auffassung gekommen, dass auch Decher die unumganglichen Fragen nach dem Wesen und
den Grundformen dieser personalen Befindlichkeit nicht zufriedenstellend geklart hat. Das liegt

2 Obwohl Kierkegaard zweifelsohne die Grenzen zwischen einer philosophischen Untersuchung hin zur

theologischen Unterweisung Uuberschritten hat, bleibt er in vielen anderen Hinsichten gerade einer
philosophischen Begrifflichkeit verhaftet, die nicht nur durch Hegel und Schelling gepragt wurde, sondern
noch viel starker von Kants Kategorienlehre abhangig ist. Vgl. R.M.Green, The Hidden Debt (1992).
E.H.Erikson, Der junge Mann Luther. Eine psychoanalytische und historische Studie, Frankfurt a.M.:
Suhrkamp 1975, 5. Kap. Erste Messe und Sackgasse, S. 138-186.
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daran, dass Decher zwar kursorisch fast die gesamte Uberlieferte Literatur zum Thema behandelt
hat, die kierkegaardschen Fragen nach dem Wesen, den Grundformen und Gestalten der
Verzweiflung aber nicht klar und deutlich untersucht hat. Eine enzyklopadische und
philosophiegeschichtliche Ubersicht Giber die bisherigen Meinungen der Philosophen fiihrt eben noch
lange nicht zu einer phanomenologisch angemessenen Arbeit am Begriff.*

2. Etymologische und semantische Voriiberlegungen

In methodischer Hinsicht reichen jedoch auch etymologische und semantische Analysen kaum hin,
um zu einem besseren sachlichen Verstandnis des Wesens, der Grundformen und der Gestalten der
Verzweiflung im Sinne Kierkegaards zu gelangen. Anders als Martin Heidegger bin ich nicht der
Auffassung, dass sich etymologische Analysen, die altertimliche Ausdriicke mystifizieren und die
eigene Muttersprache glorifizieren, als solche schon zu einem angemesseneren Verstandnis der
Phénomene, Sachen und Probleme beitragen. Vor allem er6ffnen sie keinen besonders
privilegierten oder gar unfehlbaren Zugang zum Wesentlichen der Phanomene, Sachen und
Probleme. Gleichwohl kdénnen etymologische Analysen auf einen gewissen "Wink der Sprache"
aufmerksam machen, der jedoch selbst wiederum auf seinen haltbaren Sach- und Problemgehalt
hin zu prufen ist.

In dieser Hinsicht scheint mir Wittgensteins sprachphilosophische Auffassung, dass die
wahrheitsfunktionale Bedeutung eines Ausdrucks im Wesentlichen durch seine konventionelle und
individuelle Funktion in der lebendigen, gesprochenen Sprache bestimmt wird, Uberzeugender zu
sein. Gleichwohl schlieBt Wittgensteins Auffassung auch nicht aus, dass eine etymologische Analyse
oder ein semantischer Sprachvergleich aufzeigen kdnnen, welche teilweise unterschiedlichen
Bedeutungsmerkmale bei einem Sprachvergleich im Spiele sein kédnnen und welche verschiedenen
Assoziationen bei weitgehend bedeutungsgleichen Ausdriicken emotional mitschwingen kénnen.
Solche kognitiven und emotionalen Differenzen kénnen dann auch etwas zu unterschiedlichen
Auffassungen und Uberzeugungen beziiglich der Sachen und Probleme beitragen.®

Friedhelm Decher hat in seiner Monographie zwar zurecht darauf hingewiesen, dass sich das
deutsche Wort Verzweiflung aus dem germanischen Wortstamm twi-flan herleiten lasst, was sich
aus twi = zwej und fla = fach zusammensetzt und daher so viel wie zwei-fach bedeutet. Dieser
Wortstamm bildet auch den Kern des deutschen Wortes Zweifel. Decher ist der Auffassung, dass
sich Zweifeln von seiner Wortgeschichte her auf die folgende Weise verstehen lasst: Zweifeln heiBt

zweifachen Sinnes sein, sich in der Schwebe zwischen zwei Mdglichkeiten halten. Wer zweifelt,
steuert also nicht zielgerichtet auf etwas los, ergreift nicht untberlegt und rasch eine der
dargebotenen Mdglichkeiten, sondern lasst sich Zeit, wagt die Alternativen, gewichtet das Fir
und Wider, lasst die Entscheidung vorerst offen (Decher, 2002, S. 52).

*  Friedhelm Decher, Verzweiflung. Anatomie eines Affektes, Liineburg 2002.

In dieser methodischen Hinsicht knilpfe ich an Hector-Neri Castafieda an, der mit seinen logisch-
semantischen Vergleichen zwischen verschiedenen nattrlichen Sprachen die methodische Fixierung der sog.
Analytischen Philosophie auf die eigene Landessprache oder aber auf formalisierte Idealsprachen
Uberwunden hat. Vgl. Castafieda, H.-N., On Philosophical Method, Bloomington: No(is Publications 1980;
teilweise Ubersetzt und wieder aufgelegt in: Castafieda, H.-N., Sprache und Erfahrung. Texte zu einer neuen
Ontologie, Frankfurt a.M. 1982, S. 21-54.

5
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Diese etymologische Beobachtung offenbart nach Dechers Auffassung insofern einen zutreffenden
Sachverhalt, als "der Grundsinn" von Zweifeln ein seelisch-geistiges "Sich-prasent-Halten" ist, dass
"etwas auch anders sein kdnnte, als es de facto ist oder sich den Anschein gibt". (ebd., S. 52)

Weil der Zweifel des Skeptikers nicht nur die eigenen Meinungen, Ansichten und Urteile Uber
Sachverhalte und Situationen, sondern auch in Handlungssituationen die eigenen Praferenzen,
Intentionen und Entscheidungen mdéglichst lange in der Schwebe zu halten versucht, kann nach
Augustinus "das damit einhergehende Hin- und Herschwanken" (ebd., 2002, S. 57) zumindest
potentiell in eine emotionale und kognitive Ruhelosigkeit hineintreiben, die der Verzweiflung
zumindest ahnlich ist, sobald sie perpetuiert und intensiviert wird. Diese seelische Ruhelosigkeit ist
zwar an sich selbst noch keine echte Verzweiflung. Zur Verzweiflung kann ein solches ruheloses
Zweifeln aber fihren, wenn der Zweifelnde in eine subjektiv oder objektiv hoffnungs- und
auswegslose Situation hineingerat. Denn in einer solchen Situation wird der Zweifelnde aufgrund
seines Sich-Prasent-Haltens von bloB theoretischen Mdéglichkeiten und praktischen Alternativen
ohnmachtig und muss kapitulieren. Das Kaleidoskop der Mdglichkeiten erweist sich als illusionar
und der Spielraum der Alternativen als chimarenartig. Erst in dem Moment, in dem das realisiert
wird, kann sich dann auch der "Verzweiflungsaffekt" (Decher) einstellen, der langfristig zu einer
Befindlichkeit der Verzweiflung fihren kann.

Nach Decher hat Kierkegaard dieser zutreffenden Auffassung aus den Confessiones von Augustinus
dann aber auch noch die weitere Beobachtung hinzugefligt, dass der anhaltende, extensive und
intensive Zweifel selbst auch in eine Verzweiflung hinein treiben kann. Denn nach Kierkegaard ist
zweifeln nicht nur "ein spielerisches Ausprobieren"” (ebd., S. 57) von Mdglichkeiten und
Alternativen, sondern kann auch "eine duBerst schreckliche Gestalt annehmen" (ebd., S. 57). Denn
wenn es "beim prifenden Umherspahen auf den verschlungenen Wegen des Zweifels" (ebd., S. 57)
objektiv keinen Ausweg gibt und jemand deswegen notgedrungen in eine Sackgasse geraten muss,
dann kann es nicht nur sein, dass jemand in die Gemltslage der Verzweiflung hineingerat, sondern
dann muss es friher oder spater auch geschehen, dass er wirklich verzweifelt. Nach Kierkegaard
geschieht dies eben gerade beim religidsen Zweifel an der Existenz Gottes, weil der Glaube an Gott
seiner christlichen Auffassung zufolge der tragende Grund der Persdnlichkeit ist. In dieser
existenziellen Situation des menschlichen Lebens muss der unterscheidende, abwdgende und
reflektierende Verstand mit all seinem Zweifel als Sich-Prasent-Halten von bloBen theoretischen
Mdglichkeiten und praktischen Alternativen irgendwann scheitern und kapitulieren.

Allerdings reicht die von Decher wiedergegebene etymologische Verwandtschaft der deutschen
Ausdrucke Zweifel und Verzweiflung auch nicht viel weiter als bis zu der Auffassung von Augustinus
und Kierkegaard, dass zumindest in existenziellen oder religidsen Angelegenheiten der skeptisch
zweifelnde Verstand zu einer Verzweiflung fihren kann, wenn auch nicht unbedingt fihren muss.
Andere wesentliche Momente der Verzweiflung kdénnen durch die etymologische Analyse des
deutschen Ausdrucks fiur dieses Phanomen und sich anschlieBende semantische Reflexionen kaum
gewonnen werden, weil sprachlicher und sachlicher Befund divergieren.

Nach Decher handelt es sich namlich bei der Verzweiflung vorwiegend um einen emotionalen
Zustand, den er etwas allzu einfach als einen Affekt bzw. eine affektive Stimmung eines Menschen
zu bestimmen versucht. Dieser Affekt stellt sich ihm zufolge ein, sobald sich jemand in einer mehr
oder weniger hoffnungs- und ausweglosen Notlage befindet, die sich gerade dadurch auszeichnet,
dass er oder sie "keine Wahl mehr hat, dass ihm jegliche Freiheit der Entscheidung genommen ist.
Verzweiflung ware demzufolge zugleich Verlust von Wahl- und Entscheidungsfreiheit." (ebd., S. 60)
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Insofern gleicht sie dann aber gerade eher dem Ende eines jeden skeptischen Sich-Offen-Haltens
fur verschiedene theoretische Méglichkeiten und praktische Alternativen.

Fir unsere Frage nach dem Wesen der Verzweiflung ist nun jedoch entscheidend, dass man in der
rein etymologischen und semantischen Analyse des deutschen Wortes Verzweiflung nicht zu dem
fur die Verzweiflung wesentlichen Moment der Hoffnungs- und Ausweglosigkeit gelangt, obwohl es
auch nach Decher ein untriigliches Wesensmerkmal der Verzweiflung ist, dass "der Verzweifelte in
Entscheidungen, Situationen, Lebensumsténde und dergleichen hineingezwungen ist, die jegliche
realen Alternativen ausschlieBen" (ebd., S. 121). Anders verhdlt es sich nach Decher in den
wichtigsten romanischen Sprachen sowie im Englischen, in denen sich die Ausdricke fur das
gleiche Phanomen wortgeschichtlich aus dem lateinischen Wort desperatio herleiten lassen. Das
lateinische Wort desperatio besteht aus der negierenden Vorsilbe de- und aus dem Ausdruck spes
flir Hoffnung. Das gilt flr das italienische Wort disperazione, das franzdsische désespérance oder
désespoir, das spanische desesperacién und das englische Wort despair. Vom seinem lateinischen
Wortstamm her wird die Verzweiflung sowohl in den romanischen Sprachen als auch in den
verschiedenen Versionen des Englischen assoziativ als Gegenteil der Hoffnung gedacht und rein
etymologisch uberhaupt nicht in irgendeine Verbindung mit dem Zweifeln gebracht. Dieser
sprachliche Befund hat auch nach Decher einen sachlich zutreffenden Kern: "verzweifelt zu sein
heiBt, bar jeder Hoffnung zu sein. Angelangt auf dem Grund seiner Verzweiflung, wird der
Verzweifelte gewahr, wie ihm jegliche Hoffnung zuschanden geht. Der Zustand der Verzweiflung ist
mithin ganz wesentlich ein Zustand der Hoffnungslosigkeit" (ebd., S. 14-15).

Eine Verbindung zwischen germanischer und lateinischer Etymologie lieBe sich nur nachtraglich
herstellen, indem man Verzweiflung in einem religiésen Sinn als ein Zweifeln an dem letzten und
tiefsten Grund der Hoffnung deutet. Aber diese Verbindung ergibt sich nicht mehr aus der einen
oder anderen etymologischen Analyse und ihren semantischen Konsequenzen, sondern aus einer
empirischen Hypothese Uber ein allgemein menschliches Phdanomen, von dem wir aus eigener
Lebenserfahrung intuitive Vorkenntnisse besitzen. Aus diesem Grunde kommt man mit
etymologischen und semantischen Uberlegungen an dieser Stelle nicht mehr weiter und sollte
daher die Phanomene, Sachen und Probleme untersuchen, um mit Kierkegaard Wesen, Gestalten
und Grundformen der Verzweiflung zu unterscheiden.®

3. Auf der Suche nach einem angemessenen Verstédndnis der Verzweiflung

In meinen bisherigen Uberlegungen bin ich davon ausgegangen, dass die meisten Menschen mit
gesundem Menschenverstand und hinreichender Lebenserfahrung intuitiv und implizit ganz gut
erkennen kdénnen, ob jemand Anderes oder sie selbst verzweifelt sind. Dazu gehért dann auch,
dass sie die Verzweiflung auch von anderen Arten von Befindlichkeit wie z.B. Angst oder Furcht,
Arger oder Groll, Traurigkeit oder Langeweile unterscheiden kénnen. Das alleine geniigt jedoch
nicht, um explizit sagen zu kdnnen, was Verzweiflung eigentlich ist. Die anganglichen
etymologischen und semantischen Vergleiche zwischen dem Deutschen und dem Lateinischen bzw.

& Auch wenn die von Kierkegaard untersuchten Phdnomene der existenziellen Angst und der egozentrischen

Verzweiflung am Selbstsein oftmals miteinander verquickt sind, kann es existenzielle Angst ohne Momente
von Verzweiflung geben, aber vermutlich keine tiefe Verzweiflung ohne eine unbestimmte Angst und ohne
konkrete Furcht. Wie sich Angst und Verzweiflung zueinander verhalten und wie sie sich zu der immer auch
missbrauchbaren Freiheit sowohl im existenziellen und sittlichen als auch im religidsen und insbesondere im
christlichen Sinn verhalten, hat G.R. Beabout in seiner Studie Freedom and Its Misuses. Kierkegaard on
Anxiety and Despair (1996) untersucht.
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den romanischen Sprachen haben dann ergeben, dass Verzweiflung wesentlich ein Verlust von
Hoffnung aufgrund fehlender Chancen und Perspektiven zur Lésung anstehender und bedrangender
Lebensprobleme ist. Ob jemand Anderes gerade verzweifelt ist, kénnen wir an bestimmten
verbalen AuBerungen oder aber an nonverbalem Verhalten, wie z.B. am wilden Haareraufen oder
angsterfilltem Schreien, erkennen.

Allerdings scheint es auch eine stille Verzweiflung zu geben, die sich nicht so drastisch in
unruhigem &auBeren Verhalten, sondern nur in einem Verlust des inneren Friedens zeigt. Ein
Beispiel dafir ist das Gretchen in Goethes Faust, die vor sich hin klagt:

Meine Ruh ist hin,
Mein Herz ist schwer,
Ich finde sie nimmer
Und nimmermehr.

Wo ich ihn nicht hab’,
Ist mir das Grab,

Die ganze Welt

Ist mir vergallt.

Mein armer Kopf

Ist mir verrickt,
Mein armer Sinn

Ist mir zerstlickt.

Mein Ruh ist hin,
Mein Herz ist schwer,
Ich finde sie nimmer
Und nimmermehr.

Was ist los mit Gretchen, die alleine am Spinnrad sitzt und ganz verloren vor sich hin redet? Was
fehlt ihr? Gretchen hat offensichtlich Liebeskummer. Aber ist sie deswegen auch schon verzweifelt?
Gewisse Anzeichen dafiir gibt es schon: Das Leben scheint fiir sie ohne "ihren Faust" keinen Sinn
mehr zu haben, keine seelische Erflllung. Eine innere Leere scheint sich in ihr breit zu machen. Die
Welt wird ihr gleichglltig, wie sie sagt. Sie sehnt sich nach dem Grab, um dort wenigstens die
innere Ruhe wieder zu finden, die sie einst empfunden hatte. Der Tod soll fir sie zur Lésung
werden, weil ihr Leben nicht ans Ziel zu kommen scheint. Verzweiflung hat dann offensichtlich auch
mit schmerzvoll erlebter Sinnlosigkeit zu tun. Wo das Leben seinen Sinn verloren zu haben scheint,
bietet sich der Tod als mdglicher Ausweg an (Goethe, 1965, S. 100). Gretchens Liebeskummer
grenzt an Verzweiflung und enthalt Spuren von Verzweiflung. Auch nach Kierkegaard gibt es eine
milde Form von Verzweiflung, die noch zu schwach ist, um sich ihrer als Verzweiflung bewusst zu
werden.

Um noch weitere charakteristische Merkmale der Verzweiflung als spezifischer seelischer
Befindlichkeit herauszufinden, mdchte ich im Folgenden drei drastischere Beispiele untersuchen:

1. Manche Philosophen mégen zuerst einmal zutreffend behaupten, Verzweiflung sei vor allem ein
Zustand der Hoffnungslosigkeit. Man denke dabei etwa an die Szene des Films Der Untergang der
Titanic: In dem Moment, als der Architekt der Titanic, der sich bei der Jungfernfahrt nach Amerika
selbst auch an Bord befunden hatte, erfuhr, dass der gestreifte Eisberg den vorderen Rumpf des
Schiffes bis hin zur finften Schiffskammer aufgerissen hatte, musste er folgern, dass die Titanic
aufgrund der kontingenten Faktenlage und naturgesetzlicher Notwendigkeiten sinken wirde. Es
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gab keine wirkliche Hoffnung mehr, die in der faktischen Lage des Schiffes und in den
verbleibenden Handlungsmdglichkeiten der Crew begriindet gewesen ware: Die Titanic war nicht
mehr zu retten. Jetzt kam es nur noch darauf an, méglichst viele Menschen in die wenigen, jedoch
nicht fir alle ausreichenden Rettungsboote zu bringen. Die Offiziere der Titanic, die die
Rettungsaktion durchzufuhren hatten, gingen dabei nach der Maxime vor: "Frauen und Kinder
zuerst".

Da es an Bord drei verschiedene Decks gab, die die nach drei Klassen geschichtete englische
Gesellschaftsordnung widerspiegelte, waren die Uberlebenschancen unterschiedlich gut verteilt. Im
einfacher ausgestatteten Unterdeck befanden sich vor allem die Tageléhner, Arbeiter und
Handwerker, von denen nicht wenige dabei waren, in die Vereinigten Staaten auszuwandern, um
dort ein besseres Leben zu finden. In dem etwas bequemeren Mitteldeck befanden sich die
Reisenden aus dem bilrgerlichen Mittelstand, die nicht zur Auswanderung gezwungen waren, sich
aber erstmals eine solche Schiffsreise leisten konnten. Im reichlich luxuriésen Oberdeck
vermischten sich Passagiere aus dem alteingesessenen englischen Adel mit guten Manieren mit
etwas weniger manierlichen neureichen Englédndern und Amerikanern, fur die es sich meistens nur
um eine reine Vergnugungsreise mit Rickfahrkarte handelte. Viele, wenn auch nicht alle Passagiere
an Bord der Titanic reagierten offensichtlich verzweifelt, je nach ihrem jeweiligen Kenntnisstand
Uber die tatsachliche Lage des Luxusliners, je nach dem Verlust ihrer Illusion der vermeintlichen
Unsinkbarkeit der Titanic und je nach anderen weltanschaulichen Uberzeugungen.

Einige verhielten sich wie der schwermitige Kapitén resigniert und stoisch bis zum erwarteten
Untergang, den er fatalistisch als sein unausweichliches Schicksal hinnahm. Nach Kierkegaard
entspricht dieses stoische Verhalten der Verzweiflung der Notwendigkeit des Deterministen, dem
jede weiterflihrende Phantasie im Hinblick auf eine bisher unerkannte oder unerwartete Mdglichkeit
abgeht. Einige andere Passagiere wie z.B. die eher Ubermitigen Musiker verhielten sich auf
geradezu phantastische Art und Weise trotzig vergnigt, als ob gar nichts Furchtbares geschehen
ware. Sie spielten auch noch auf dem sinkenden Schiff zu einem letzten Tanz auf, der wohl eher an
mittelalterliche Totentanze erinnert, bis sie mitsamt dem Schiffsrumpf von den Wassermassen
verschlungen wurden. Nach Kierkegaard entspricht dieses phantastische Verhalten der
Verzweiflung der Méglichkeit des empiristisch gesinnten Skeptizisten, dem ein tieferes Verstandnis
fUr situationsbedingte und naturgesetzliche Notwendigkeiten abzugehen scheint. Wiederum andere
Passagiere haben sich, wie die beiden jungen Hauptfiguren, eher realitdtsbezogen verhalten, indem
sie die Chancen und Risiken abgewogen haben und zwischen den unbeeinflussbaren
Notwendigkeiten und den noch offen stehenden Handlungsalternativen gesucht haben, um sich
selbst und mdglichst vielen anderen Passagieren das Leben zu retten. Wahrend die ersten beiden
Gruppen auf unterschiedliche Art und Weise verzweifelt reagiert haben, kann man das von der
dritten Gruppe nicht zutreffend behaupten. Natirlich mégen auch sie verzweifelte Momente erlebt
haben, als sie sich noch einen der letzten Pldtze in den nicht ausreichend vorhandenen
Rettungsbooten gesucht oder erkédmpft haben. Gleichwohl hatten sie noch nicht ganz die Hoffnung
aufgegeben und gewannen daraus die Kraft zum zweckrationalen und solidarischen Handeln.
Obwohl die Situation der Titanic insgesamt ausweglos war und sie nicht mehr vor dem Untergang
gerettet werden konnte, gab es angesichts dieser Katastrophe immer noch bestimmte
zweckrationale und solidarische Handlungsspielrdaume, um dann noch die Rettung mdéglichst vieler
Menschen zu organisieren.
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Die erste Definition lautet: Verzweiflung ist eine ganz bestimmte seelische Befindlichkeit, die man
als einen psychischen Zustand der Hoffnungslosigkeit angesichts einer schwierigen Situation oder
ausweglosen Notlage verstehen kann.

Gleichwohl reagieren nicht alle Menschen angesichts ein und derselben schwierigen oder gar
ausweglosen Situation und bei gleichem Kenntnisstand in gleicher Weise verzweifelt. Manche
mdgen verzweifelt reagieren, andere nicht, und es wird bei verschiedenen Menschen in ein und
derselben  Situation  vermutlich immer gewisse Grade der Verzweiflung geben.
Persdnlichkeitsbedingte Individualitét und Gradualitdt der Verzweiflung gehéren also dazu, wenn
man das Wesen der Verzweiflung untersucht. Verzweiflung ist demzufolge zwar eine psychische
Reaktion auf eine schwierige Situation oder Notlage, die als hoffnungs- oder ausweglos empfunden
und eingeschéatzt wird. Aber gerade als psychische Reaktionsbildung ist sie keine bloB mechanische
oder quasi-mechanische, rein kausal-analytisch erfassbare Reaktion auf eine bestimmte Notlage,
die man ohne eine hermeneutische Kenntnisnahme der individuellen Differenzen zwischen
einzelnen Personlichkeiten und Persdnlichkeitstypen erkléren und verstehen kdnnte. Die auf
empirische Verallgemeinerung abzielenden, nomothetischen Methoden der naturwissenschaftlichen
Objektivierung und Quantifizierung stoBen an ihre impliziten Grenzen, wo es um das
psychologische und idiographische Erklaren und Verstehen individueller Persdnlichkeiten, ihres
graduierbaren Verhaltens und ihres intentionalen Denkens, Fihlens und Handelns geht. Es bedarf
sowohl verstehender Persénlichkeitspsychologie als auch geisteswissenschaftlicher Reflexionen, um
ein solches allgemein menschliches Phanomen angemessen erfassen, verstehen und erklaren zu
kdnnen.

2. Andere Philosophen moégen hingegen erganzen, zur Verzweiflung gehére aber auch das
Ausgeliefertsein an eine auswegslose Situation, aus der sich jemand nicht mehr selbst befreien
kénne. Hier kdnnte man an den Film Das Boot denken: Der Kapitan des U-Bootes der deutschen
Marine hatte beschlossen, des Nachts bei Gibraltar durch die Front der Englédnder hindurch zu
stoBen, um sich dann mit Hilfe der tieferen Fluten durch die Meerenge hindurch treiben zu lassen,
um schlieBlich den rettenden Heimweg nach Deutschland anzutreten. Einige Schiffe der englischen
Flotte hatten jedoch das U-Boot entdeckt, angegriffen und mit Unterwasserminen bombardiert.
Deswegen saB es in der Meerenge vor Gibraltar auf Meeresgrund und es sah fiir Stunden ganz und
gar nicht danach aus, dass es jemals wieder flott gemacht werden kénnte. Die Lage schien fur
einige Zeit ausweglos zu sein. Man saB in einer tédlichen Falle und hatte sich sogar im wahrsten
Sinne des Wortes selbst hineinmandvriert.

Die zweite Definition lautet: Verzweiflung ist eine seelische Befindlichkeit, die sich angesichts einer
gewissen Situation der Ausweglosigkeit einstellen kann, aber nicht einstellen muss.

Insofern ist Verzweiflung eine potentielle psychische Befindlichkeit, die sich unter gewissen
psychischen Bedingungen aktualisieren kann, unter anderen psychischen Bedingungen jedoch auch
ausbleiben kann. Auch diese Differenz zwischen Potentialitdt und Aktualitét der Verzweiflung gilt es
zu bedenken, wenn man das Wesen und die Gestalt der Verzweiflung verstehen will. Verzweiflung
ist dann also nicht nur eine bestimmte Art von menschlichem Verhalten nonverbaler oder verbaler
Form, das man im Geiste des Positivismus und Behaviorismus als eine gewisse Reihe von
beziehungslosen Fakten erfassen, beobachten und untersuchen kdénnte. Vielmehr bedarf es einer
ganz bestimmten intentionalen Einstellung der personalen Bezogenheit, die anders als die
apersonale Aufmerksamkeit auf eine Sache (einen Gegenstand, ein Ereignis oder einen Prozess)
eine Zuwendung zu einer lebendigen Person mit einer gewissen personalen Identitat in Raum und
Zeit darstellt, mit der ich durch Empathie in eine kommunikative Beziehung eintrete, die unter
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gunstigen Umstédnden dann auch zu einer wechselseitigen Anerkennung und mitmenschlichen
Begegnung flihren kann. Auf diese Weise kann man dann auch wie Kierkegaard feststellen, dass es
nicht nur eine bewusste Verzweiflung gibt, deren sich jemand im akuten und aktualisierten Zustand
als eigener momentaner Befindlichkeit bewusst geworden ist, sondern dass es auch eine mehr oder
weniger unbewusste Verzweiflung gibt, die zwar als Potentialitdt unterschwellig wirksam ist, die
sich jedoch angesichts mangelnder Herausforderungen der Persdnlichkeit durch schwierige
Situationen und desillusionierende Notlagen der Hoffnungs- und Ausweglosigkeit noch nicht
vollstandig aktualisieren konnte und damit auch hinreichend bewusst werden konnte.

3. Wiederum andere Philosophen werden weder auf den personalen Zustand der subjektiven
Hoffnungslosigkeit noch auf faktische Situationen der objektiven Ausweglosigkeit hinweisen,
sondern auf bestimmte Akte der Verzweiflung wie z.B. solche, in denen sich jemand selbst das
Leben nimmt. Wir kdnnen uns dazu an einige schreckliche Fernsehbilder vom 11. September 2001
erinnern. Sie zeigten Menschen, die sich aus einem der beiden Tirme des World Trade Center
hinaus stlrzten. Sie hatten offensichtlich keine andere Wahl. Da sie sich offenbar unmittelbar
oberhalb der in Flammen lodernden Einsturzstelle befanden und sich die Flammen immer weiter
nach oben ausgebreitet hatten, wollten sie anscheinend der furchtbaren Qual eines
Verbrennungstodes in der sich ndhernden Flammenflut entkommen und stirzten sich aus dem
Fenster in den ebenso sicheren Tod. Vielleicht erlebten sie noch einen kurzen Rausch des freien
Falles, der erst durch einen tddlichen Aufprall auf unbestimmtem Grund beendet wurde. Vielleicht
kam ihnen dabei eine Ohnmacht zuvor und betdubte sie. Eine reale Hoffnung auf Uberleben hatten
sie angesichts der betrachtlichen Hohe der Gebdude jedenfalls kaum und vermutlich wussten sie
das auch. Wir wissen nicht, wie viel Zeit ihnen zum Nachdenken und Uberlegen gegeben war. Wir
wissen auch nicht, wie verzweifelt sie gewesen waren, um diesen letzten Sprung zu wagen. Aber
wir dirfen angesichts ihrer bekannten Situation vermuten, dass es sich wahrscheinlich um einen
letzten Akt der Verzweiflung gehandelt haben kénnte. Nicht ganz auszuschlieBen ist, dass es sich in
vielen Fallen eher um eine bloBe Panikreaktion gehandelt haben kénnte, die nicht Uber die fir eine
bewusste und geplante Handlung notwendigen und hinreichenden psychologischen Merkmale
verfugt.

Die dritte Definition lautet: Verzweiflung ist nicht nur eine bestimmte Art von seelischer
Befindlichkeit, namlich ein psychischer Zustand der Hoffnungslosigkeit, der sich als psychische
Reaktionsbildung auf eine vermeintlich oder wirklich ausweglose Situation einstellen kann und in
dem sich jemand passiv befindet; es gibt auch Verzweiflungsakte, die nicht alleine als quasi-
mechanische psychische Reaktionen auf auBere Umstande zu verstehen sind.

Dass es auch Akte der Verzweiflung gibt, legt nahe, dass es selbst unter den gleichen Umsténden
der wirklichen oder vermeintlichen Ausweg- oder Hoffnungslosigkeit nicht nur individuell und
graduell verschiedene affektgesteuerte Verhaltensweisen, sondern auch individuell und graduell
verschiedene intentionale Handlungen (inklusive Denk-, Willens- und Sprechakte) geben kann, die
als die eigentumlichen Antworten bestimmter Menschen auf diese spezifische Situation gelten
darfen. Dabei gilt es dann auch zu beachten, dass diese Antworten immer schon von der
perspektivischen Wahrnehmung und subjektiven Interpretation der realen Situationen abhangen
werden. Auch dann, wenn eine Situation gewissermaBen von auBen betrachtet objektiv als
ausweglos einzuschatzen ist, kann und wird es vorkommen, dass die betroffenen Personen
aufgrund ihrer unterschiedlichen Wahrnehmungen, Interpretationen, Kenntnisse und Fahigkeiten
auch zu unterschiedlichen Einschatzungen kommen kénnen. Dies ist vor allem dadurch bedingt,
dass Menschen je nach ihrer Personlichkeit auch Uber jeweils eigene psychologische Potentiale und
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Kompetenzen zur Uberwindung der jeweiligen Notlagen verfiigen, bevor sie mehr oder weniger
verzweifelt resignieren.

4. Versuch einer angemessenen Definition von Verzweiflung

Wir haben in drei vorlaufigen Definitionsversuchen Antworten auf die Frage erwogen, was das
Wesen der Verzweiflung ist. Diese Antworten wurden anhand von einem harmloseren literarischen
Beispiel und anhand von drei drastischeren filmischen Beispielen illustriert. Bei den ersten beiden
Szenarios handelte es sich um fiktionale Filmszenen, beim letzten Szenario um wirkliche Szenen
aus den Live-Ubertragungen von Fernsehnachrichten. Wenn wir uns jetzt angesichts dieser vier
Antworten wiederum fragen, was Verzweiflung ist, kénnen wir die verschiedenen zutreffenden
Teilaspekte dieser Antworten zusammenfligen und antworten:

Verzweiflung ist als seelische Befindlichkeit ein psychischer Zustand der Hoffnungslosigkeit, der
in einer mehr oder weniger extremen psychischen Notsituation oder vitalen Notlage eintritt, die
den objektiven Verhaltnissen nach oder zumindest der subjektiven Einschatzung zufolge durch
eine gewisse Ausweglosigkeit dominiert wird und deswegen oftmals zu bestimmten nonverbalen
oder verbalen Verhaltensweisen und Handlungen flihrt, die selbst einen Ausdruck von Ohnmacht
und Hilflosigkeit darstellen und bisweilen zu einer Sehnsucht nach dem Tod als Ausweg aus der
Situation oder als Ldsung des Problems fuhren kénnen bis hin zu dem schlimmsten Falle des
versuchten oder realisierten Suizids als ultima ratio.

Es gibt also offenbar drei notwendige und hinreichende Merkmale daflir, dass es sich in einem
bestimmten Fall tatséchlich um Verzweiflung und nicht etwa um einen Fall von Angst oder Furcht,
Trauer oder Depression, Enttduschung oder Verstimmung handelt: (1.) die seelische Befindlichkeit
der Verzweiflung bedeutet einen psychischen Zustand, der durch einen (meist auch spirbaren)
Mangel an Hoffnung bis hin zur vollsténdigen Hoffnungslosigkeit gekennzeichnet ist; (2.) bei der
Situation oder Lebenslage muss eine wirkliche Notlage bestehen, die von der betreffenden Person
auch als mehr oder weniger seelisch belastend, hoffnungslos und ausweglos erlebt wird. Das
bedeutet: nicht die objektive, von Beobachtern aus der Perspektive der dritten Person
eingeschatzte seelische Belastung, der Hoffnungs- oder Ausweglosigkeit der Situation ist
psychologisch entscheidend, sondern die subjektive Einschdtzung der betreffenden Person selbst,
die sich seelisch auf die Schwere der Belastung auswirkt; (3.) bestimmte fir Verzweiflung
charakteristische Verhaltens- und Handlungsweisen muissen vorliegen wie z.B. Gesten und Mimik,
Gedankenmuster und Redeweisen der Ausweg- und Hoffnungslosigkeit, die angespannte Suche
nach einem Ausweg aus einer Sackgasse, aufkommende Todesfurcht und Gedanken an den Tod,
eventuelle Todessehnslichte oder Verklarung der Toten, der Vergangenheit und des Jenseitigen,
Uberhaupt resignierte Abwendung vom Leben und allem Lebendigen, eventuell Erwdgung des
Freitodes bzw. Selbstmordes als letzter Ausweg oder als endgiltige "Losung" aller Lebensprobleme.
Die Enzyklopadie Wikipedia definiert das Phanomen der Verzweiflung zutreffend wie folgt:
"Verzweiflung ist ein Zustand der emotionalen oder psychischen Verfassung in einer als
aussichtslos empfundenen Situation sowie ein Zustand vélliger Hoffnungslosigkeit." ’ Die weiteren
Ausfiihrungen beruhen angesichts fehlender Eintrége in den meisten philosophischen und
theologischen Lexika der Gegenwart auf dem von H. A. Pierer herausgegebenen Universal-Lexikon
von 1848 (Bd. 33, S. 62):

7 http://de.wikipedia.org/wiki/Verzweiflung (10.12.2010)
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Verzweiflung ist der - mit der Vorstellung von vélliger Hoffnungslosigkeit oder vom eigenen
Unvermdégen, einen Zustand langer zu ertragen, einhergehende - héchste Affekt von Angst oder
Schmerz, der das Gemit in eine solche Verwirrung versetzt, dass, wer verzweifelt, sich
entweder véllig ratlos den wildesten Ausbriichen des Schmerzes Uberlasst, oder auf eine bloBe
Mdglichkeit augenblicklicher Rettung hin (sei es auch die Wahrscheinlichkeit gerettet zu werden
noch so gering und selbst die Gefahr vorhanden, in einen noch unglicklicheren Zustand zu
geraten) ohne Uberlegung jedes Mittel ergreift, wenn es nur rasch zur Entscheidung fiihrt, oder
endlich (um nur um jeden Preis sein Leiden zu enden) sich das Leben nimmt (a.a.0.).

Neu an dieser Definition sind drei weitere wesentliche Merkmale, die meines Erachtens auch zur
Verzweiflung gehéren: (a.) der Aspekt der subjektiv empfundenen Unertrdglichkeit der eigenen
Situation, (b.) die psychologische Néhe zur Angst sowie (c.) die kurz- oder langfristige Verwirrung
des Gemits. Interessanterweise erganzen die unbekannten Autoren dieses Lexikoneintrages auch
noch eine Bemerkung zu den sozialen und psychischen Folgen der Verzweiflung flr Andere:

Zeigt sich jemand verzweifelt, so wird er flr sein soziales Netzwerk zu einem Problem. Versetzte
man sich in ihn hinein, dann konfrontierte man sich woméglich selbst mit einer objektiv
firchterlichen Notlage. In diesem Fall séhe sich, wer Verzweiflung bei anderen als ein Extrem
der Normalitédt anerkennt (etwa weil er mit der/dem Verzweifelnden in enger Gemeinschaft lebt
und sie (ihn gut kennt), selber ethisch und praktisch einer schweren, wenn nicht unlésbaren
Aufgabe gegenliber (vgl. Liebeskummer, Konkurs, Sterbehilfe). Daher die Redensart:
"Verzweiflung steckt an". Dies wird gern vermieden und "Verzweiflung" also oft vereinfachend
beantwortet: Wer verzweifelt, weiB es dann nicht besser, ist krank oder ein Ubeltster (a.a.0.).

Wer von der Verzweiflung eines Anderen Uberfordert ist und eine eventuelle "psychische
Ansteckung" vermeiden will, bedient sich dann mehr oder weniger erfolgreicher Abwehrstrategien,
die von Kontaktvermeidung bis hin zu Verurteilung reichen.

Gegen Unwissenheit wird Belehrung und Uberredung eingesetzt, so oft im Familien- oder
Freundeskreis. ... Behodrdlich wird "Verzweiflung" vorzugsweise als eine Krankheit (vgl.
Depression) aufgefasst und der institutionellen Psychotherapie Uberstellt. In einigen
Berufsgruppen wird jede AuBerung von Verzweiflung als Mangel einer zentralen Tugend
angesehen und entsprechend schwer geahndet (Priester, Arzte, Soldaten im Einsatz, Politiker
u.a.m.) (a.a.0.).

Unerwahnt bleibt hier leider, dass kompetente Psychiater und Psychotherapeuten einen
verzweifelten Menschen kaum als psychisch krank diagnostizieren. Das wéare genauso abwegig, wie
einen trauernden Menschen, der einen angemessenen Grund zur Trauer hat, im
psychopathologischen Sinne als depressiv zu diagnostizieren und dann mit antidepressiv wirkenden
Medikamenten zu behandeln. Problematisch ware es aber auch, wenn Pfarrer und Priester einem
verzweifelten Menschen einfach einen Mangel an Glauben oder Gottvertrauen unterstellten oder
seinen seelischen Zustand voreilig als Sinde oder zumindest als Folge sindhaften Verhaltens
brandmarkten. Bei Soldaten und Politikern gilt der verzweifelte Mensch jedoch oftmals als jemand,
der fur die erfolgreiche Austbung seines Berufes im Umgang mit politischen Machtkéampfen und
militdrischer Gewaltanwendung nicht mehr tauglich zu sein scheint. Wer jedoch von Politikern und
Soldaten erwartet, dass sie in extremen Notlagen nicht auch einmal verzweifelt sind oder eine sich

Seite 12 e-Journal Philosophie der Psychologie



Was ist Verzweiflung? Ulrich Diehl

anbahnende Verzweiflung mit starkenden Sprichen und Verhaltensweisen abzuwehren versuchen,
der stellt psychologisch unrealistische Anspriiche, die die meisten Menschen kaum erfillen
konnen.®

5. Emotionale Befindlichkeit und kognitiver Beitrag

Der psychische Zustand der Verzweiflung mag zwar primar emotionaler Natur sein. Auch handelt es
sich offenbar um eine Art von emotionaler bzw. genauer affektiver Befindlichkeit, die den ganzen
Menschen erfassen kann. Wie aber schon der Stoiker Epiktet in seinem Enchiridion (§ 5) schrieb:
"Nicht die Dinge selbst beunruhigen die Menschen, sondern die Vorstellungen von den Dingen."9 Da
nun aber alle Situationen, in denen sich Menschen befinden, sowohl von ihnen selbst als auch von
anderen, auBen stehenden Beobachtern interpretiert und diagnostiziert werden muissen, spielen bei
der Interpretation und Diagnose immer auch schon bestimmte kognitive Leistungen eine
wesentliche Rolle.

Phanomene der Verzweiflung kénnen wir deswegen nicht alleine von der emotionalen Befindlichkeit
her verstehen, wenn sie erstens von der Interpretation und Diagnose der jeweiligen Situation als
mehr oder weniger ausweg- oder hoffnungslose Notlage abhangen und wenn sich zweitens dann
auch bestimmte Verzweiflungsakte mit charakteristischen Verhaltens- und Handlungsweisen
aufweisen lassen. Wer auf diese Weise nicht nur nach der emotionalen Befindlichkeit, sondern auch
nach den charakteristischen Verhaltens- und Handlungsweisen verzweifelter Menschen fragt, wird
bei einer kritischen Prifung der klassischen und modernen Beitrdge zu einer angemessenen
Analyse und Wesensbestimmung der Verzweiflung feststellen missen, dass sie meistens entweder
das Eine oder das Andere zu kurz kommen lassen. Sie neigen namlich entweder dazu, die
Verzweiflung bloB der psychologischen Dynamik der Emotionen zuzuschlagen und sie dann noch
etwas undifferenziert als eine emotionale Einstellung (Thomas von Aquin), genauer als eine
gedrickte Stimmung bzw. Verstimmung (Otto Friedrich Bollnow) oder als einen Affekt (Friedhelm
Decher) aufzufassen.

Einige Philosophen bestimmen die Verzweiflung vorwiegend emotivistisch als etwas, was bloB mit
uns geschieht und von daher dann auch angeblich unser ganzes Denken, Wollen und Handeln
bestimmt. Bollnows emotionspsychologisches Verstdndnis der Verzweiflung als eine personale
Stimmung ist jedoch zu einseitig und irrefihrend, weil er zu sehr auf den emotionalen Zustand der
Person und die jeweilige "Atmosphare" bezogen bleibt und zu wenig die konkrete lebensweltliche
Situation des verzweifelnden Menschen und die damit verbundenen vitalen, dkonomischen und
politischen Randbedingungen bedenkt. Decher hingegen hat die Verzweiflung hauptsachlich als
einen Affekt, gelegentlich jedoch auch als eine Stimmung aufgefasst. Dechers psychologische
Deutung der Verzweiflung als Affekt ist jedoch ebenfalls nicht ganz zutreffend, da es immer der
ganze Mensch ist, der mit seinem Denken, Fihlen und Handeln in einer bestimmten
lebensweltlichen Situation verzweifelt ist. Deswegen gibt es auch ein spezifisches Denken und

8 Wikipedia schlieBt seinen Artikel mit der interessanten wissenssoziologischen Vermutung ab, dass es "diese

Verzwicktheit und mangelnde soziale Anerkennung" (a.a.0.) der Verzweiflung ist, die dazu fuhrt, dass sogar
hochwertige Enzyklopadien lexikalische Eintrage unter dem Schlagwort "Verzweiflung" iberhaupt vermeiden.
Epiket, Handbuchlein der Moral und Unterredungen, Hg. und Ubersetzt von Heinrich Schmidt, Stuttgart:
Kroner'! 1984, S. 24.
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Wollen, Verhalten und Handeln des verzweifelnden Menschen in einer konkreten Notlage, die als
hoffnungslos empfunden und als ausweglos eingeschatzt wird.°

Andere Philosophen neigen dazu, die Verzweiflung bloB der psychologischen Dynamik des
Kognitiven zuzuordnen und sie dann als eine "Krankheit des Geistes" bzw. als ein bloBes
Selbstverhdltnis (Sgren Kierkegaard) zu deuten, und vernachldssigen damit die faktische Macht
und potentielle psychologische Wirksamkeit der konkret vorhandenen Situationen, die entweder
objektiv hoffnungslos oder ausweglos sind oder zumindest subjektiv oder intersubjektiv als
hoffnungslos oder ausweglos empfunden und eingeschatzt werden. Verzweifelnde haben eben nicht
nur, wie Kierkegaard meint, ein bestimmtes Selbstverhéltnis im Geist oder im Selbst, sie reagieren
zumindest auch auf die realen und konkreten Situationen, in denen sie sich befinden, weil sie diese
als mehr oder weniger bedrohlich erleben, interpretieren und diagnostizieren. Bedrohlich sind
solche Situationen namlich auch nicht nur fur ihren Geist und ihr Selbst, sondern fir ihre aktuellen
Handlungsiiberlegungen in bestimmten Handlungsspielrdumen bis hin zu ihren langfristigen
Lebensplanen und Lebenszielen, die zwar auch mit ihrem Selbstbild und Menschenbild sowie mit
ihrem Weltbild und Gottesbild verbunden sind, aber darin bestimmt nicht einfach aufgehen.!?

Aus psychologischen und philosophischen Grinden scheint es mir anthropologisch unangemessen
und fragwuirdig, die emotionale und motivationale Verfassung einer Person von deren potentiellem
und aktuellem Denken, Wollen und Handeln strikt zu trennen. Deswegen scheint es mir auch im
Hinblick auf das angemessene Verstandnis der Verzweiflung ratsam zu sein, immer die
unterschiedlichen polaren Gegensatze des Passiven und Aktiven bzw. der Widerfahrnisse und der
Handlungspotentiale im Blick zu behalten. Fur ein angemessenes Verstandnis der Verzweiflung als
einer von auBen betrachtet zwar einheitlichen, aber von innen betrachtet hoch komplexen
seelischen Dynamik, braucht man in methodischer Hinsicht nicht nur angemessene und
differenzierte phanomenologische Deskriptionen, sondern auch aufschlussreiche semantische,
epistemologische, methodologische und ontologische Reflexionen. AusschlieBlich naturalistisch-
reduktionistische, aber auch rein phadnomenologisch-subjektivistische Denkansatze sind dafir nicht
so gut geeignet wie z.B. die methodisch pluralistischen Untersuchungen von Karl Jaspers in seiner
Allgemeinen Psychopathologie oder in seiner Psychologie der Weltanschauungen. *?

Auf der einen Seite: Wenn jemand verzweifelt ist, dann geschieht zumindest auch etwas mit ihm,
was sich offensichtlich seinem willentlichen Denken, Entscheiden und Handeln weitgehend entzieht
und was er nicht willentlich beeinflussen und "in den Griff bekommen" kann. Dabei kann es sich um
die Ursachen und Grinde flir seinen eigenen emotionalen Zustand und sein Selbstverhéltnis
handeln oder um Ursachen und Griinde, die auBerhalb seiner Person im Gegentlber einer anderen
konkreten Person, einer erlebten Gemeinschaft, der er als Teilnehmer oder Mitglied angehért, der
begrifflich vorgestellten Gesellschaft, in der er lebt, bis hin zur abstrakten Vorstellung von der
Menschheit als Ganzer oder zu seiner besonderen Vorstellung von Gott als einem "absoluten Du"
(Martin Buber) liegen. Dass da etwas geschieht, was sich der jeweils eigenen unmittelbaren

0 vgl. dazu Bollnow, O.F., Das Wesen der Stimmungen, Frankfurt a.M. 1956, S. 48 f. sowie Decher, F.,

Anatomie eines Affekts, Lineburg: zu Klampen 2002, S. 120 f.

Kierkegaard, S., Die Krankheit zum Tode, Eine christliche psychologische Erdrterung zur Erbauung und
Erweckung von Anti-Climacus, Hamburg 2005, S. 9 f.

Jaspers, K., Allgemeine Psychopathologie. Ein Leitfaden fir Studierende, Arzte und Psychologen, Berlin:
Springer 1913, 21920, 31923; voéllig neu bearbeitete vierte Auflage: Berlin und Heidelberg 1946 sowie
mehrere unveranderte Auflagen; ders. Psychologie der Weltanschauungen, Berlin: Springer 1919 bzw.
Minchen: Piper 1994.
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willentlichen Kontrolle im Denken, Entscheiden und Handeln entzieht, gilt nicht nur fir jemanden,
der verzweifelt oder hoffnungsvoll ist, sondern auch fiir jemanden, der traurig oder fréhlich ist, der
verstimmt oder ausgeglichen ist, der schlecht oder gut gelaunt ist oder der depressiv oder manisch
ist.

Auf der anderen Seite: Wenn eine Person verzweifelt ist, dann kann es sein, dass sie etwas denkt,
Uberlegt, entscheidet, will oder tut, was nicht bloB ganz einfach so mit ihr geschieht, sondern, was
sie im Zustand der Verzweiflung willentlich denkt, Uberlegt, entscheidet, plant oder tut. Anders
gesagt, es gibt (a.) charakteristische Gedankenmuster der Verzweifelten (wie z.B.: Das ist das
Ende der Fahnenstange! Jetzt ist alles aus! Es war alles umsonst! Es gibt keine Ausweg mehr! Es
ist hoffnungslos! Es ist alles sinnlos!); es gibt aber auch (b.) charakteristische Uberlegungsmuster
(wie z.B.: Wenn jetzt auch noch das passiert, dann gebe ich auf. Wenn Du mir das antust, dann
nehme ich mir das Leben. Wenn ich so schwer krank werde, dann hat mein Leben keinen Sinn
mehr. Wenn ich nicht wieder gesund werden kann, dann kann ich mich gleich umbringen! Falls es
keinen Gott gibt, ist alles erlaubt. Falls es keinen Gott gibt, hat das Leben keinen Sinn!). Es
existieren (c.) charakteristische Entscheidungsmuster und typische Handlungsweisen von
Verzweifelten wie z.B. sich selbst aufgeben, seine eigenen Freiheitsspielrdume einschranken, sich
durch bestimmte Entscheidungen unbewusst selbst sabotieren oder ins Abseits mandvrieren, sich
keine hoffnungsvolle Zukunft zutrauen, sich selbst "die Fulle des Lebens" versagen oder sogar sich
selbst das Leben nehmen wie beim Selbstmord aus Verzweiflung.

Fazit

Niemand hat gerne mit verzweifelten Menschen zu tun, weil Verzweiflung als psychisch
"ansteckend" gilt und es bis zu einem gewissen Grad auch ist. Deswegen ist es auch kein Zufall,
dass das Thema der Verzweiflung sowohl bei Philosophen und Theologen als auch bei Psychologen
und Psychiatern immer noch allzu gerne tabuisiert wird. Die Gefahr der psychischen Ansteckung
kann jedoch wie bei anderen &hnlichen Phanomenen vor allem durch nichterne Betrachtung,
begriffliche Klarheit und distanzierende Objektivierung gebannt werden. Dadurch kdénnen sowohl
unreflektierte Vorurteile Uber Verzweiflung als auch deplatzierte Vorwurfe gegentber verzweifelten
Menschen Uberwunden werden. Dazu bedarf es jedoch einer mdglichst addquaten Bestimmung
dessen, was Verzweiflung eigentlich ist, welche psychosozialen Gestalten und Grundformen es gibt.
Deswegen habe ich so sehr darauf Wert gelegt, erst einmal eine angemessene Definition der
Verzweiflung zu geben.

Auch wenn in diesem Rahmen diese Untersuchung Kierkegaards Schrift Die Krankheit zum Tode als
der wichtigsten Abhandlung Uber die verschiedenen Grundformen der Verzweiflung nicht
vollstandig gerecht werden konnte, versuchte ich nachzuweisen, dass dessen Zurlckfliihrung jeder
Art von Verzweiflung auf eine auf sich selbst bezogene Verzweiflung am Selbst phanomenologisch
unangemessen ist und nicht zu einer Uberzeugenden allgemeinen Definition der Verzweiflung
fihren kann. In der neueren Literatur verdient Dechers Durchgang durch die Philosophiegeschichte
zwar eine Anerkennung fir den enzyklopadischen Uberblick, den sie bietet, sie liefert in
systematischer Hinsicht jedoch kein befriedigendes Resultat. Deswegen war es mein Anliegen, hier
theoretische Abhilfe zu schaffen. Dabei gelangte ich zu folgendem Ergebnis:

Verzweiflung ist sowohl nach alltagspsychologischem Verstandnis als auch nach der Auffassung
einiger namhafter Philosophen ein mehr oder weniger tiefer und dauerhafter persénlicher Zustand
der Hoffnungslosigkeit, der meistens nicht nur aufgrund einer geistigen oder intellektuellen Aporie
oder eines bestimmten Selbstverhdltnisses, sondern in einer schwierigen Situation der
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Ausweglosigkeit oder gar einer lebensbedrohlichen Notlage eintritt. Solche Situationen schranken
die Handlungsmdglichkeiten eines Menschen auf eine empfindliche Weise ein und kdnnen dadurch
zu schweren psychischen Konflikten fiihren. Verzweiflung hat jedoch nicht nur den Charakter eines
Widerfahrnisses, sondern es gibt auch spezifische Akte der Verzweiflung. SchlieBlich basiert jede
Verzweiflung immer schon auf einer persodnlichen Interpretation des verzweifelten Menschen von
der bedrangenden Lage, in der er oder sie sich befindet.

Ob und wie sehr Menschen in einer bestimmten Situation verzweifeln, héangt nicht nur von den
auch von AuBenstehenden objektiv erkennbaren Verhaltnissen der Situation ab, sondern vor allem
davon, wie sie selbst ihre noch verbleibenden Mdglichkeiten zum befreienden Handeln und zur
Losung der Probleme subjektiv einschatzen. Da solche Interpretationen unweigerlich vom
personlichen Selbstbild sowie von Glaube, Menschenbild und Weltanschauung abh&ngen, kann der
persdnliche Glaube an Gott als ein Grund der Hoffnung zwar bis zu einem gewissen Grad vor
Verzweiflung schiitzen, aber der Glaube ist weder ein Allheilmittel noch ein magischer Zauber,
sodass alle Menschen unter bestimmten Umsténden verzweifeln kénnen, Glaubige wie Unglaubige.
Da das MafB an alltaglichem Leiden, die Schwere einer Krankheit und die Bedrohung durch den Tod
zu den haufigsten Bedingungen gehdren, unter denen Menschen verzweifeln kénnen, gilt es immer
auch die sozialen, 6konomischen und politischen Bedingungen zu bedenken, die den Menschen
bestimmte Auswege aus ihrer konkreten Notlage entweder abschneiden oder aber eréffnen. Wo
Verzweiflung droht oder eintritt, gilt es meistens konkrete Chancen zu eréffnen, damit jemand
moglichst aus eigener Kraft wieder seiner Notlage entrinnen kann.
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