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Beginnen wir mit einer kurzen Bestandsaufnahme: Kaum ein Tag vergeht seit einigen Jahren, ohne
daB in den Medien — ganz gleich ob in den Print- oder Bildschirmmedien — nicht vom Neid die Rede
ware. Vom "Geldneid" ist da die Rede, vom "Sozialneid", von der "Neidsteuer", von
"Neidkampagnen”, vom "Neidklima" und vom "Neidpopulismus", von einer "Neidgesellschaft" gar —
ganz zu schweigen vom "Geschlechterneid"”, vom "Penisneid” und dergleichen mehr. Manchen mag
das zu der Annahme verleiten, beim Neid habe man es mit einem vergleichsweise jungen Affekt zu
tun, der bevorzugt in modernen, ausdifferenzierten Gesellschaften anzutreffen ist. Das indessen
wére weit gefehlt. Denn historische, soziologische und ethnographische Untersuchungen belegen
ebenso wie literarische Darstellungen aus verschiedensten Zeiten und Landern, dall er in den
unterschiedlichsten Weltgegenden — und seien sie noch so entlegen — anzutreffen ist. Die Arbeiten
der Anthropologen und Ethnologen Foster und Maloney etwa dokumentieren, daf3 Neid in jeder
bislang daraufhin erforschten Gesellschaft vorkommt, so dall man nach ihrer Einschatzung der
Sachlage nicht umhin kann, von einem universalen Charakter des Neids auszugehen. Mindestens
ein Indiz hierfur ist auch die Tatsache, daR der Neid in unserer abendlandischen Geistesgeschichte
als ein Ph&nomen begegnet, das immer wieder von neuem die herausragendsten Vertreter der
jeweiligen Epoche herausgefordert hat, ihm gedanklich auf den Leib zu riicken. Das gilt bereits fiur
die Anfange in der griechischen Antike: Kaum einen namhaften Denker gibt es, bei dem der Neid
nicht thematisch wiirde. Die Liste reicht hier von den Vorsokratikern tber Platon, Aristoteles, die
Schulen der Epikureer und Stoiker bis hin zu Plutarch, in dessen Ausfuhrungen tber den Neid die
verschiedensten Diskussionsstrdnge wie in einem Sammelbecken zusammenlaufen. Allein das
schon deutet darauf hin, daB man es beim Neid mit einem allgemein menschlichen Affekt zu tun
hat. Das behauptete, neben vielen anderen, beispielsweise der Individualpsychologe Alfred Adler in
seiner Schrift Menschenkenntnis, in der er seine Sicht der Dinge auf die lapidare Formel brachte,
alle Menschen seien neidisch — und das gerade nicht als Kompliment verstanden wissen wollte.
Werfen wir einen Blick auf die européaische Geistesgeschichte, dann wird rasch ersichtlich, daf3 der
Neid nie hoch im Kurs stand. So stand er etwa der Antike nicht nur als ein Affekt vor Augen, mit
dem allein Menschen zu kampfen haben. Nein, selbst den Goéttern wurde nachgesagt, neidisch,
gelegentlich allzu neidisch zu reagieren, wenn sie wahrnehmen muf3ten, dal} einer der Sterblichen
es wagte, sich Uber ein gewisses MalR zu erheben. Zugleich wuf3ten die Griechen nur zu gut, welch
verderbliche Folgen Neid und neidgespeistes Verhalten sowohl fur den einzelnen als auch fur die
Polis, die Stadtgemeinschaft, mit sich bringen konnten. Deswegen hielten es malgebliche Denker
der damaligen Zeit wie zum Beispiel Platon, Aristoteles und Epikur fir angeraten, den Neid aus
moralischen Grunden zu bek&dmpfen. Zudem laRt sich bereits in der Antike feststellen, dal® der Neid
mit Damonen in Verbindung gebracht wurde. So wurde der Phthonos — das griechische Wort fir
"Neid" — etwa von Demokrit zusammen mit Eifersucht und Feindschaft zu den Unheilsgeistern
gerechnet, die alles nur erdenkliche Unheil Uber die Menschen bringen.

Diese Verbindung des Neids mit ddmonischen Méchten findet seine Fortsetzung im christlichen

Denken, das den Neid als ein Werk des Teufels interpretiert. Dem christlich gepragten Mittelalter
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galt der Neid — die Invidia — als eine der sieben Todsunden. Entsprechend dramatisch wurde die
Invidia in der bildenden Kunst versinnbildlicht. Giottos etwa um 1305 entstandenes Fresko
"Invidia" in der Arenakapelle in Padua stellt sie als Frau dar, aus deren Mund anstelle der Zunge
eine Schlange vorschief3t, die mit ihren Giftzadhnen in Richtung der neidischen Augen zurlickstoRt.
Und die Invidia-Darstellung des Nurnberger Malers und Graphikers Georg Pencz aus dem Jahre
1534 fuhrt sie als verhdrmte Frauengestalt mit Fledermausfligeln vor Augen, die sich so tief in die
eigene linke Hand beil3t, daf? bereits Blut heraustropft. Ein blutsaugendes Ungeziefer nagt zudem
an ihrer schlaffen Brust, um ihr linkes Bein ringelt sich eine Giftschlange empor und, um das
Bestiarium um einen weiteren Unheilsbringer zu bereichern, hinter ihrem rechten Ful ist ein
Skorpion im Begriff, seinen Stachel wider sich selbst zu richten. Anhand dieses Bestiariums wird
deutlich, wie der Neid im Mittelalter und in der frihen Neuzeit beurteilt und warum er so scharf
verurteilt wurde: Neidische Menschen sind blind fur das Unheil, das ihnen droht — ist doch letztlich
ihr Seelenheil in Gefahr —, sie nagen an sich selbst, verzehren und vergiften sich, zerstéren sich am
Ende selbst — aber eben nicht nur sich selbst, sondern, wird ihr Neid in die Tat umgesetzt, auch
andere. Der Neider gleicht dann, wie Schopenhauer einmal geschrieben hat, einer Krote, "die aus
einem Loch ihr Gift hervorspritzt”. So stellt denn auch die neuzeitliche Reflexion auf den Neid Uber
die mehr psychohygienischen Aspekte hinaus auch auf die gemeinschafts- und
gesellschaftsschadigende Funktion ab, die der Neid im Gefolge haben kann.

Indessen laRt sich gerade im Blick auf den Zusammenhang zwischen Neid und Gesellschaft eine
eigenartige Ambivalenz feststellen. Denn wenn der Neid wirklich so universal ist, wie es alle bislang
beigebrachten Forschungsergebnisse vermuten lassen, dann hatte man es bei ihm ja mit einer
fundamentalen anthropologischen Kategorie zu tun. Und wenn dem so wére, so schldsse sich
sogleich die Frage an: Welche Funktion kdme ihm dann zu? Hatte man es bei ihm dann wirklich nur
mit einem verabscheuungswirdigen Affekt zu tun, wie es die Entristung suggerieren méchte, mit
der die meisten Menschen in der Regel reagieren, wenn sie bei einem anderen eine neidische
Reaktion wahrnehmen? Oder liel3en sich ihm vielleicht nicht doch auch Seiten abgewinnen, die ihn
in ein etwas positiveres Licht rickten, auch wenn er deswegen nicht gleich liebenswert sein mufite?
Der Soziologe und Philosoph Georg Simmel hat darauf in seiner 1908 erschienenen und seither
immer wieder aufgelegten Soziologie, in der er "Untersuchungen Uuber die Formen der
Vergesellschaftung” — so der Untertitel — in Angriff nimmt, geantwortet, der Neid sei ebenso wie
MiRBgunst, Eifersucht und andere sogenannte Negativaffekte eine wichtige gesellschaftsformende
Kraft. Diese These mag in den Ohren des einen oder anderen, der sich gedanklich noch nie oder
nur wenig mit dem Neid beschéftigt hat, zumindest befremdlich, wenn nicht gar bizarr klingen. Der
Neid, so wird mancher vielleicht unglaubig fragen, soll eine gesellschaftsformende Kraft sein? Wie
ist das moglich? Handelt es sich bei ihm denn nicht um eine durch und durch negative und
feindselige, letzten Endes gar destruktive Einstellung anderen gegenuber? Dem ersten Eindruck
nach verhalt sich das in der Tat so, versichert auch Simmel. Und er verweist selbst auf den
Sachverhalt, dalR zum Beispiel Geld, Macht, Ruhm, soziale Stellung und &hnliches den Neid mit all
seinen feindseligen und aggressiven Begleiterscheinungen auf sich ziehen kénnen. Und Konkurrenz,
Uberfligelung oder — im Extremfall — Beseitigung der beneideten Person sind probate Techniken,

die dazu dienen, die Hindernisse zu Uberwinden. Aber fur Simmel ist hieran etwas anderes von

Seite 2 e-Journal Philosophie der Psychologie



Die giftige Krote Neid Friedhelm Decher (Wenden)

ganz entscheidender Bedeutung. Die "Geflhlsbegleitung” namlich, wie er sich ausdrickt, die sich
an ein solches bloRR &uRerliches und sekundéres Verhaltnis der Personen wie Konkurrenz und
Versuche der Uberfligelung heftet, wachst sich in Neid, MiRgunst und Eifersucht "zu selbstandigen
soziologischen Formen aus, die an dem Begehren nach den Objekten nur ihren Inhalt haben". Neid,
MiBgunst und Eifersucht stellen sich demnach als Formen des Begehrens heraus, die auf ein
bestimmtes Objekt zielen. Aber an diesem Objekt haben sie auch nur ihren Inhalt. Fir Simmel ist
viel bedeutsamer: Um das begehrte Objekt kristallisiert sich das Verhéltnis der in der
Auseinandersetzung involvierten Personen und bekommt dadurch eine Form. Neid, MiRgunst und
Eifersucht, die sich in unterschiedlicher Art auf das begehrte Objekt richten, formen damit auf je
spezifische Weise die Verhéltnisse zwischen Menschen, stellen also Formen von Vergesellschaftung
dar. Von hierher kann Simmel festhalten: "Das grofl3e Problemgebiet, auf dem sich die Beziehungen
der Menschen zu den Dingen als Ursachen oder Wirkungen ihrer Beziehungen untereinander
auftun, wird zu nicht kleinem Teil durch diese Typen von Affekten gedeckt”. Demnach werden die
Beziehungen von Menschen, Parteien, sozialen Gruppen, ja in ganzen Gesellschaften durch Affekte
wie Neid, Eifersucht und MiRgunst zu einem nicht unbetrachtlichen Teil mindestens mitgeformt.
Zwar hat man es hier mit Formen von Beziehungen zu tun, die von latenter Feindseligkeit und
Aggressivitat durchzogen sind — aber um Formen gesellschaftlicher Verhéltnisse handelt es sich
dabei allemal.

Der Soziologe Helmut Schoeck hat diese Linie weiter ausgezogen. In seinem 1966 erschienenen
Buch Der Neid und die Gesellschaft betont er, insbesondere im Blick auf die Stammesgeschichte
des Menschen sei kein anderes Motiv zu finden, das Konformitat so sicher erziele wie die Furcht,
bei anderen Neid zu erwecken und entsprechende Sanktionen hervorzurufen. Erst in dem Mal3e, so
falt Schoeck seine Uberlegungen zusammen, in dem Menschen die Fahigkeit entwickelt haben, sich
gegenseitig durch den Verdacht auf den Neid des anderen zu kontrollieren, seien gréfere Gruppen
mit Aufgabenteilung fur die Mitglieder sozial mdglich geworden. So gesehen hatte sich der Mensch
demnach dank seines Neids zu einem kulturschaffenden Wesen und damit letzten Endes zum
eigentlichen Menschen entwickelt. Und folglich bré&chte es verheerende Konsequenzen fiur eine
Gesellschaft mit sich, wenn sich in ihr niemand mehr vor dem Neid irgend eines anderen furchten
miuifRte — hatte eine solche Gesellschaft doch die sozialen Kontrollmdglichkeiten verloren, um
weiterhin als Gesellschaft bestehen zu kénnen.

Schoeck hat mit diesen Ausfuhrungen nun keineswegs beabsichtigt, eine Eloge auf den Neid
anzustimmen. Aber immerhin versuchen sie die Einsicht zu vermitteln, dal3 es wohl auRlerst toricht
waére, eine Gesellschaft errichten zu wollen, in welcher der Neid ganzlich ausgerottet wére.
Mdoglicherweise héngt diese gesellschaftsformende Kraft des Neids mit seiner Verankerung in
unserer stammesgeschichtlichen Entwicklung zusammen. Grundséatzlich bejaht, wenn auch mit
einiger Vorsicht, wird eine solche Sicht der Dinge von der Psycho-Biologie. Hinsichtlich des Neids
besagt ihre Kernthese, der Neid habe mdglicherweise eine nicht unwesentliche Rolle als Werkzeug
der Evolution gespielt — und spiele sie vermutlich immer noch. Im Juli 2003 berichtete das Magazin
GEO uber entsprechende Forschungsansatze und -ergebnisse. Den Annahmen der Psycho-Biologen
des Neids zufolge pragt der Neid seit mindestens sechs Millionen Jahren das Zusammenleben

bestimmter Affenarten. Damit hatte er auch auf die menschliche Entwicklung einen deutlichen
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Einflu@ genommen, und zwar einen moglicherweise deutlicheren Einflul? als andere Gefuhle. Der in
Santa Fe im US-Bundesstaat New Mexico forschende und Ilehrende Anthropologe und
Primatenforscher Christopher Boehm stellt fest: "Wenn eine Spezies in Gruppen lebt, erfordert das
Zusammenarbeit. Damit aber die genetische Zuchtwahl weiter funktioniert, mussen die Mitglieder
der Gruppe gleichzeitig miteinander konkurrieren”. Infolgedessen entstehen Hierarchien, in der
jeder seinen Platz hat. Nur, und das ist die Crux, besetzt er diesen Platz nicht fur immer. Und
genau hier kommt nach Boehm der Neid ins Spiel: "Neid ist der Antrieb, mit seinem Los
unzufrieden zu sein, seine Position verbessern zu wollen und die Hierarchie in Frage zu stellen — so
daR3 schliefdlich trotz aller Kooperation doch der Wettbewerb bestimmt, wer seine Gene verbreiten
kann". Zwar schrankt Boehm seine Ansicht dahingehend ein, das gelte selbstverstandlich nur fir
Arten, die eine so komplexe Emotion wie den Neid hervorbringen kdnnen. Bei den uns am néchsten
stehenden Affenverwandten jedoch finde sich die neidische Rivalitdt um Futter und Status so
haufig, dall die Vermutung nahe liege, der Neid sei Menschen, Schimpansen und Bonobos als Teil
der emotionalen Grundausstattung bereits von einem gemeinsamen Vorfahren vererbt worden.
Einer aus unserer Verwandtschaft scheint indessen nicht so recht in dieses Bild zu passen. In den
Gruppen der Gorillas namlich, die harem-artigen Charakter haben, sind Status-Kampfe zumindest
heute ziemlich selten. "Aber das", so erklart Boehm, "mull} diese Theorie des Neides nicht
widerlegen: Die Linie der Gorillas hat sich vor neun Millionen Jahren als erste vom gemeinsamen
Stamm der vier Affen abgespalten — drei Millionen Jahre, bevor Schimpanse und Mensch sich
trennten. Der Neid als Motor menschlicher Rivalitét ist also irgendwann dazwischen entstanden™.

So konnte die Stimme, die uns immer wieder von neuem einflustert, besser als der andere zu sein,
sich nicht von ihm Ubertrumpfen und uberfligeln zu lassen, auf ihr mehr als beachtliches Alter
verweisen, um die Berechtigung ihrer Anspriche zu untermauern. Demnach benétigte man im
Interesse des eigenen Fortkommens den Vergleich mit dem anderen unbedingt. Es ware also nicht
damit getan, sich einfach nur anzustrengen und dann abzuwarten, wie der Wettbewerb mit
anderen ausgeht. Offenbar braucht man einen Malistab — und der ist eben mit dem Vergleich des
eigenen Kdnnens, des eigenen Rangs, des eigenen Erfolgs mit dem Kénnen, dem Rang und dem
Erfolg des anderen gegeben.

Biologische Untersuchungen lassen, gewissermallen als Bestatigung dieser Annahme, vermuten,
der Drang, sich nicht Ubertrumpfen lassen zu wollen, sei womoéglich mit einem Belohnungssystem
ausgestattet, dem schwer zu widerstehen ist. Entsprechende Untersuchungen haben zu Befunden
gefiihrt, nach denen in der Rickenmarksflissigkeit von Griinen Meerkatzen, die in ihrer Gruppe die
Fuhrungsposition innehatten, eine erhdhte Konzentration des Neurotransmitters Serotonin
festgestellt wurde. Serotonin, soviel ist allgemein bekannt, ist ein Stoff, der bei uns Menschen das
Wohlbefinden steigert. Kein Wunder also, dal im Gehirn von Sportlern, die herausragende
Leistungen erbracht haben, erhdhte Werte dieses Stoffs gefunden werden konnten. Méglicherweise
handelt es sich hierbei um eine Art "chemischer Belohnung" dafur, dall die Betreffenden
Konkurrenten hinter sich gelassen hatten.

Nun handelt es sich bei der Psycho-Biologie um eine vergleichsweise junge, wenn vielleicht auch
zukunftstrachtige Wissenschaft. Und die wenigen hier mitgeteilten Forschungsergebnisse

begrinden noch keine fundierte Psycho-Biologie des Neids. Aber immerhin geben sie, wie es in
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dem erwéhnten GEO-Artikel heif3t, "einen Hinweis auf die moglichen Wurzeln dieser Emotion.
Unsere notorische Schwierigkeit, Vorteile bei anderen Menschen neidlos hinzunehmen, wird
moglicherweise von einer Millionen Jahre alten Sucht gespeist: von dem Verlangen nach dem im
physischen Sinne guten und gesunden Gefluhl, selbst ganz oben auf der Leiter zu stehen — oder
zumindest genau so weit oben wie derjenige, der gerade Uber uns steht”.

Mit diesen Uberlegungen ist zugleich dasjenige Strukturelement des Neids benannt, das seit alters
her als das zentrale erkannt worden ist: der Vergleich mit anderen. Neid entspringt demnach einem
Vergleich mit anderen, bei dem man schlechter wegkommt, schlechter abschneidet als der andere.
Der Neidaffekt wirde folglich aus dem Gefiihl des eigenen Versagens beziehungsweise des
Zukurzgekommenseins im Vergleich mit anderen hervorgehen. Dieses Strukturmoment des Neids
hat Jean-Paul Sartre im Zuge seiner scharfsinnigen Charakteranalyse Flauberts pointiert mit der
Feststellung formuliert: "Beneiden heildt wissen, dal man im voraus verloren hat". Neidaffekte
wéren demzufolge aufs engste mit dem Gefuhl der eigenen Minderwertigkeit gekoppelt. Da man
sich das aber in aller Regel nicht oder nur &uR3erst ungern eingesteht, wird es zumeist verdrangt —
und empfunden wird primér eine Abneigung gegen denjenigen, den man beneidet.

Kaum ein anderer hat die Dynamik, die im Sich-Vergleichen mit anderen liegt, so eingehend
analysiert und so treffend beschrieben wie der schottische Philosoph David Hume (1711-1776) in
seinem Traktat iber die menschliche Natur. Aus seinen Uberlegungen, die der Erklarung des Neids
den Boden bereiten, ergibt sich: Beim Nachdenken Uber unsere eigene Lage und Lebensstellung
spuren wir in dem Mafe, in dem uns diese mehr oder weniger gliucklich oder unglucklich erscheint,
mehr oder weniger Befriedigung. Anders gesagt: Der Grad der Befriedigung bemif3t sich an dem
Mal} von Reichtum und Macht, Verdienst und Ansehen usw., in dessen Besitz wir zu sein glauben.
Da wir aber nun die Dinge selten nach ihrem wahren, gleichsam absoluten Wert beurteilen,
sondern aufgrund eines Vergleichs mit anderen Objekten, so folgt daraus: Je nachdem, ob wir
mehr oder weniger Glick oder Unglick bei anderen sehen, schatzen wir unser eigenes Glick oder
Ungluck hodher oder niedriger ein und fuhlen demgeméafR Lust oder Unlust. "Das Unglick eines
anderen”, setzt Hume zwecks Verdeutlichung hinzu, "gibt uns eine lebhafte Vorstellung unseres
Glicks, und sein Glick macht uns unser Unglick eindringlicher. Jenes erfreut uns also, dieses
weckt Unlust".

Neid wird mithin, wie Hume diesen Sachverhalt formuliert, durch den gegenwéartigen Genul} eines
anderen erregt, indem aufgrund des Vergleichs damit die Vorstellung unseres eigenen Genusses
abnimmt. Man nimmt, mit anderen Worten, den anderen dann als den Uberlegenen wahr, als
jemanden, der einem selbst in einer oder womoglich auch in mehrfacher Hinsicht etwas voraus hat
— das kann ein Gut sein, das man selbst gern besitzen, oder es kann sich um Eigenschaften
handeln, derer man sich rithmen mdochte. Eine solche Uberlegenheit riickt einen selbst naturgeman
in den Schatten und ruft, mit Hume gesprochen, "einen unangenehmen Vergleich" hervor.

Dieser Neid, der durch die Uberlegenheit des anderen hervorgerufen wird, bringt eine interessante
Eigentumlichkeit mit sich: er wachst nédmlich, anders als man vielleicht geneigt sein kénnte zu
vermuten, nicht mit der GroRe des Abstands zwischen mir und dem anderen. Solcher Neid ist
vielmehr bedingt durch die Vergleichbarkeit zwischen mir und dem anderen. Mit anderen Worten:

Wenn der andere mir in einer bestimmten Hinsicht so weit voraus oder uUberlegen ist, dal} es
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zwischen uns beiden kaum noch oder gar keinen Beriihrungs- beziehungsweise Vergleichspunkt
gibt, dann werde ich ihn in der Regel nicht beneiden. Mdglicherweise werde ich ihn dann
bewundern und mich dadurch anspornen lassen, den Abstand zwischen uns zu verringern. Anders
gewendet: Damit man auf jemanden neidisch sein kann, ist es erfordert, da® man in einer
bestimmten Hinsicht Uber gemeinsame Bezugspunkte verfugt, die einen Vergleich allererst
ermoéglichen. Hume fuhrt zur Verdeutlichung dieses Sachverhalts folgendes Beispiel an: "Ein
gemeiner Soldat beneidet seinen General weniger als seinen Unteroffizier oder Korporal: ein
hervorragender Schriftsteller fuhlt gegenuber dem gewo6hnlichen Skribenten weniger Eifersucht als
gegenuber Autoren, die ihm annadhernd gleich stehen". Das indessen ist eine alte Erkenntnis, die
Hume hier mitteilt. Bereits der antike Autor Hesiod, der um 700 v. Chr. lebte und schrieb, hielt
fest: "Der Topfer grollt dem Toépfer und der Zimmermann dem Zimmermann, es neidet der Bettler
den Bettler und der Sanger den Sanger". Seitdem gehoért das, wenn man so will, zu den
Grunderkenntnissen hinsichtlich der Dynamik des Neidaffekts.

Es ist demnach irrig anzunehmen, die Unlust infolge des Vergleichs sei um so groR3er, je groBer der
Unterschied zwischen dem Neider und dem Beneideten ist. Uberschreitet dieser Unterschied ein
bestimmtes MalR — das im konkreten Fall wohl nur schwer exakt bestimmt werden kann —, dann
hebt er die Verbindung zwischen mir und dem anderen auf und halt mich entweder davon ab, mich
mit so Entferntem zu vergleichen oder aber, wie Hume anmerkt, es schwacht die Wirkungen des
Vergleichs ab.

Aber nicht nur der groRe Unterschied ist es, der einen Vergleich als wenig sinnvoll erscheinen 1aRt
und Neid daher kaum wird aufkommen lassen. So missen zur annahernd gleichen Hb6he der
beiden, die sich vergleichen, weitere Umstande und Zusammenhange dazukommen. Um das
Beispiel von Hesiod aufzugreifen: Ein Topfer kann auf einen anderen Topfer, der es in der
Topferkunst weiter als er selbst gebracht hat, neidisch sein. Aber er wird wohl kaum auf den
Zimmermann oder den Bettler neidisch sein. Oder um die Beispiele Humes zu bemuihen: Ein
Dichter wird nicht leicht einen Philosophen beneiden, auch nicht einen Dichter einen anderen
Gattung oder einen, der einem anderen Zeitalter angehdrt. Unterschiede wie die genannten
verringern die Vergleichsmdglichkeit und lassen folglich den Neidaffekt nicht oder nur schwer
aufkommen. Zu der annéhernden Gleichheit zwischen mir und dem anderen muR also, soll der Neid
erregt werden, hinzutreten, dall es sich hierbei um einen Vergleich mit anderen derselben Art
handelt. Ein Berg, so versucht Hume diesen Sachverhalt zu veranschaulichen, kann in unseren
Augen ein Pferd weder gréRer noch kleiner erscheinen lassen. Wenn aber ein flamisches und ein
Walliser Pferd nebeneinander stehen, so erscheint das eine grofer und das andere kleiner, als
wenn jedes derselben fur sich betrachtet wirde.

So kommt also heraus: Neid kann erst dann erregt werden, wenn — rein formal gesehen — zwei
wesentliche Bedingungen erfullt sind. Erstens darf der Unterschied zwischen mir und dem anderen
nicht zu grof3 sein. Wir missen uns beide in etwa auf dem gleichen Level bewegen. Zweitens
entsteht Neid fur gewdhnlich nur aufgrund eines Vergleichs mit anderen derselben Art, wie es zum
Beispiel bei dem Beruf der Fall ist, den zwei, die sich vergleichen, austben.

Eine spezifische und zudem weitverbreitete Form von Neid liegt in dem Affekt vor, der als

"Abstandsneid" bezeichnet wird. Der Abstandsneid ist von besonderer Bedeutung in Hierarchien.
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Wohl zum erstenmal beschrieben hat ihn der englische Politiker, Philosoph und Naturforscher
Francis Bacon (1561-1626) in seinem Essay Uber den Neid.

Bisher haben wir diejenige Art von Neid im Blick gehabt, wo der Unterlegene, der schlechter
Weggekommene, sich mit demjenigen vergleicht, der im Hinblick auf die begehrten Guter oder
Eigenschaften tber ihm steht. Die Blickrichtung geht hier also von unten nach oben: der hier unten
beneidet den da oben, der H&Rliche den Schdnen, der Arme den Reichen. Aber es gibt auch den
umgekehrten Fall: dal’ der da oben neidisch ist auf einen unter ihm Stehenden, namlich wenn der
sich anschickt, nach oben zu kommen, auf den Emporkdmmling also. Durch dessen Aufstieg fuhlt
der Uberlegene, Hoherstehende den Abstand zwischen sich und dem Emporkémmling kleiner
werden. Und der Vergleich zwischen sich und dem anderen fallt nicht mehr in dem Mal3e zu seinen
Gunsten aus, wie es bislang der Fall war. Die Folge ist: er neidet dem anderen den Aufstieg. Bacon
stellt dazu fest: "Personen von edler Herkunft sind bekanntlich neidisch auf solche, die im
Emporsteigen sind. Denn der Abstand andert sich, und es ist wie eine Gesichtstauschung, daf’ sie
herunterzukommen glauben, sobald sie andere steigen sehen”. Und Hume betont: In einem
solchen Fall ist der bislang Hoéherstehende bestrebt, den Abstand zwischen sich und dem
Emporkémmling wieder zu vergrdRern, um die Vorstellung des eigenen Genusses wieder grof3er
werden zu lassen. Denn von seiner Analyse des sozialen Vergleichs her liegt es ja auf der Hand: In
dem Male, in dem der Abstand zwischen dem Ho6herstehenden und dem Emporkdmmling abnimmt,
fallt der Vergleich weniger zugunsten des Hoherstehenden aus. Das gewahrt ihm naturgeméan
weniger Lust, und es kann sogar richtig unangenehm fur ihn werden. Insbesondere ist das dann
der Fall, wenn der Hoherstehende erkennen muf3, daB untergeordnete Menschen nicht nur den
Abstand zwischen sich und ihm verringern, sondern ihn einholen oder gar Uuberholen. Die
Betreffenden kdnnen des Neids des ehemals Hoherstehenden gewil? sein!

Nimmt man den Mechanismus des Abstandsneids einmal genauer unter die Lupe, dann wird man,
wie Hume herausgearbeitet hat, gewahr, dall diese Form des Neids Wirkung eines zweimal
wiederholten Vergleichs ist. Und zwar wie folgt: Derjenige, der sich mit einem Niedrigeren
vergleicht, schopft, so wissen wir, Lust aus diesem Vergleich. Nimmt nun der Abstand zwischen
beiden durch den Aufstieg des Niedrigerstehenden ab, dann entsteht nicht, wie vielleicht zu
erwarten ware, eine Abnahme der Lust, sondern eine "positive Unlust", wie Hume sich ausdrickt,
und zwar durch den erneuten Vergleich mit dem friheren Zustand, denn man selbst fuhlt sich
herabsteigen, sobald man den anderen emporkommen sieht. Und das Resultat ist Neid auf
denjenigen, der da emporkommt.

Welche Lehre 143t sich hieraus gewinnen? Sollte man folglich auf jeden sozialen Aufstieg, jegliches
— zum Beispiel berufliche — Fort- und Weiterkommen verzichten, damit bei anderen erst gar keine
neidische Regung mit all den daran geknUpften, fir einen selbst unangenehmen
Begleiterscheinungen aufkommen kann? Das kann wohl nicht die Konsequenz sein. Dem neidischen
Blick der anderen, so scheint es, kann man offenbar nie ganz entkommen. Ein Autor wie Francis
Bacon, der selbst wulite, was es heil3t, als Emporkdmmling betrachtet zu werden, hat auch in
dieser Hinsicht einen Ratschlag zur Hand. Er weill — wohl nicht zuletzt aufgrund eigener
Erfahrungen —: Diejenigen, welche allmahlich vorriicken, werden weniger beneidet als solche, die

plétzlich und sprunghaft emporgekommen sind. Adam Smith (1723-1790), Moralphilosoph und
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Begrinder der Nationalékonomie, pflichtet Bacon hierin bei. Ein plotzlicher Wechsel des Schicksals,
der einen schnell emporkommen laRt, wird seiner Uberzeugung nach selten viel zur Gliickseligkeit
des Betreffenden beitragen kdénnen. Vielmehr ist der der Glicklichste, so schreibt er in seiner
Theorie der ethischen Gefuhle, "der allméahlich zur GréRRe fortschreitet, den seine Mitburger schon
lange zu jeder neuen Stufe seines Aufstiegs vorausbestimmt hatten, ehe er sie erreicht, so dafl
sein Vorrucken — wenn er wieder eine neue Stufe errungen hat — noch irgendwie geeignet sein
kénnte, in denen, die er einholt, Neid zu entfachen". In einem solchen Fall entsteht die Ungleichheit
zwischen den Beteiligten eher unmerklich, nach und nach. Sie wird nicht mit einem Schlag
sichtbar, so daR sich der Neid in Grenzen zu halten scheint. Mithin galte denn hier die Umkehrung
des Baconschen Worts : "Der Neid wird immer starker, je mehr vom Ruhm der anderen die Rede
ist" — namlich: Je kleiner die Schritte sind, die jemand vorrickt, um so weniger erregt er den Neid
seiner Mitmenschen, und zwar sowohl derer, die Uber, als auch jener, die unter ihm stehen.

Beiden nun stehen bestimmte Strategien zur Verfugung, um auf den Vergleich mit den anderen
angemessen reagieren zu kénnen. Die eine ist der Ehrgeiz. Bei den H6herstehenden steht er im
Dienst der erneuten VergrélRerung des Abstands zwischen sich und den Aufsteigern; bei den
Niedrigerstehenden verfolgt er den Zweck, den Abstand zu den uber ihnen Stehenden zu
verringern, mit ihnen gleichzuziehen. Im Hinblick auf Gleichheit kdnnen sie zudem eine zweite
Strategie verfolgen: namlich die Gber ihnen Stehenden auf ihr Niveau herabzuziehen, sie sich ihnen
gleichzumachen. Das ist die Strategie der Nivellierung.

Mit diesen Uberlegungen haben wir uns bereits der Frage genahert: Wie kann man sich vor dem
Gift schitzen, das die Krote Neid verspritzt? Welche Moéglichkeiten gibt es, sich gegen die vom Neid
ausgehende Gefahr der Selbstvergiftung, ja gar -zerstdrung zu wappnen? Gibt es so etwas wie
Neidverhinderungsmittel? Seit der Antike meint man, das eine oder andere Gegenmittel in der
Hand zu haben, um dem Neidaffekt Paroli bieten zu kdnnen. So ist beispielsweise immer wieder
einmal die Beschwichtigungsstrategie ins Spiel gebracht worden. Sie kann auf zweifache Weise
eingesetzt werden. Gemal der ersten kann derjenige, der sich selbst im Vergleich mit anderen als
schlechter weggekommen empfindet, den Neid, den er bei sich aufkommen fuhlt, dadurch zu
beschwichtigen versuchen, daf} er bevorzugt diejenigen ins Visier nimmt, die noch schlechter als er
selbst dastehen. Der zweiten liegt die Einsicht zugrunde, daB sich derjenige, der im Begriff steht,
durch seine Guter, seine Vorzige, seine Privilegien oder sein Verhalten bei anderen Neid
auszulosen, bewuft ist, dall ihn all das in das Zentrum einer Aufmerksamkeit rickt, die von
negativen, will sagen, latent oder offen feindseligen und aggressiven Untertdnen durchzogen ist.
Die Frage ist: Wie laRt sich das vermeiden? Die Antwort durfte nicht schwer fallen: Wahrend die
erste Art der Beschwichtigungsstrategien darauf zielt, sich selbst zu beschwichtigen, stellt die
zweite darauf ab, die anderen zu beschwichtigen, also diejenigen, deren Neid erregt worden ist
oder von denen man vermutet, sie kbnnten neidisch reagieren.

Auch diese Variante kann auf eine lange Tradition zurickblicken. So erschien es bereits dem
griechischen Schriftsteller Plutarch, der zwischen 46 und 125 lebte, ratsam, die eigenen Vorzuge
und das eigene Wohlergehen nicht in vollem Glanz nach auflen hin zu présentieren. Um bei
anderen erst gar keinen Neid aufkommen zu lassen, sei es viel kliger, den eigenen Vorziigen

einige Mangel und Unvollkommenheiten beizumischen und selbst auf geringe Versehen
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aufmerksam zu machen. Plutarch erteilt diesen Rat vor dem Hintergrund der von ihm gewonnenen
Erkenntnis, alle Fehler, die nicht gerade schéndlich oder unedel seien, wiirden den Neid aufheben,
wenn man sie mit dem Selbstlob verbinde. Auch das Eingestadndnis von Armut, Unwissenheit oder
einer niedrigen Abkunft ist seiner Uberzeugung nach in der Lage, die Starke des Neids
abzuschwéchen. Demnach qilt es also, wenn man es denn zu einigem Wohlstand, Einflul und
dergleichen gebracht hat, immer von neuem herauszustellen, wie mihselig man sich abgerackert
hat, wie viel Mihsal und Entbehrungen man auf sich genommen, wie sehr man sich gequélt und
was man nicht alles erlitten und erduldet hat, um bis dahin zu kommen, wo man jetzt steht. Das,
geht die Rechnung auf, beschwichtigt den Neid der anderen, lalt ihren Hal? erkalten, stimmt sie
milder, ja lalt sie am Ende gar Mitleid mit dem Emporgekommenen empfinden. Das wére dann
allerdings das Hochste — und vielleicht auch Perfideste —, was eine Beschwichtigungsstrategie zu
leisten in der Lage ist.

Andere Neidtherapeuten setzen ihre Hoffnung in andere Mittel. Der amerikanische Rechtsphilosoph
John Rawls (1921-2002) etwa pladiert fur eine wohlgeordnete Gesellschaft, in der es insgesamt fair
zugeht und die es dem einzelnen ermdglicht, ein einigermalen sicheres Selbstwertgefuhl zu
entwickeln, so da? im Idealfall erst gar kein Neid aufkommt, wenn man andere im Besitz von
Gutern oder Eigenschaften sieht, die man selbst gern besitzen mdchte.

Der britische Logiker, Mathematiker, Philosoph und Literaturnobelpreistrager Bertrand Russell
(1872-1970) hingegen verwies auf Erkenntnis, Einsicht und Erziehung, die eine eher kooperative
denn neidische Einstellung zum anderen mit sich bringen kdnnten. Russell ging dabei davon aus,
bereits in der Jugend misse die ldee gemeinsamer Unternehmungen starker als die des
Wettbewerbs geférdert werden. Damit pladiert er nun keineswegs fur einen Verzicht auf jeglichen
Wettbewerb, jegliche Konkurrenz, jegliche produktive Rivalitat. Das war ihm vdllig klar: Ohne
Wettbewerb verliert eine Gesellschaft jegliche Dynamik. Wirde sie den Wettbewerb grundsatzlich
achten, so wurde sie sich in eins damit um die Chance jeden weiteren Fortschritts — sei er
gesellschaftlicher, technischer oder kunstlerischer Art — bringen. Wettbewerb also mul3 sein. Aber
der darf nach Russells Dafurhalten nicht solche Formen annehmen, die die Moéglichkeiten zur
Zusammenarbeit mehr und mehr beschranken, bis sie am Ende ganzlich versiegen. Vielmehr sollte
es sich seiner Ansicht nach so verhalten, daR die Idee der Kooperation, der gemeinsamen
Unternehmung, wie er sagt, starker als die auf Konkurrenz bezogene gefdrdert wird. Da Russell das
insbesondere im Blick auf junge Menschen formuliert, enthélt seine Vorstellung zugleich ein
Pladoyer dafir, das Lernen von Zusammenarbeit zu einem Bestandteil der Erziehung zu machen.
Russell ist sich voéllig daruber im klaren, dal das grundlegende Strukturverdnderungen in den
Bildungs- und Erziehungssystemen zumindest westlicher Pragung erfordern wirde. Aber fur eben
die tritt er nachdricklich ein. In seinen zahlreichen Schriften zu Problemen der Bildung und
Erziehung wird er nicht mide zu betonen, dalR das den westlichen Erziehungs- und
Ausbildungssystemen zugrundeliegende Konkurrenzideal mindestens zwei schadliche Wirkungen
mit sich bringt. Zum einen hat es zur Folge, daf die jungen Menschen internationale
Angelegenheiten bevorzugt aus dem Blickwinkel der Konkurrenz mit anderen Nationen
wahrzunehmen lernen, so dall der Gedanke internationaler Kooperation in den Hintergrund

gedrangt wird. Und zum anderen fuhrt es zu einem ausgedehnten Konkurrenzsystem, das die
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leitende Strategie nicht nur fur das Verhalten im Klassenzimmer, sondern auch bei der Bewerbung
um ein Stipendium, bei der Arbeitssuche und der beruflichen Tatigkeit wird. Es ist nicht zuletzt
diese sich am Ideal der Konkurrenz orientierende Erziehung, die dazu fuhrt, dall der Jugend
Erziehung in einem Maf aufgeburdet wird, "das fur die Phantasie und den Intellekt, ja sogar fur die
physische Gesundheit schadlich ist". Aber nicht nur das: Dazu kommt ja erschwerend, dall eben
das Konkurrenzsystem Neid, Eifersucht und MiRgunst schiirt und auf diese Weise die Krdte Neid ihr
Gift schon in der Gesellschaft noch junger Menschen verspritzen kann.

Mit diesem Pladoyer fur Kooperation hat Russell ein Modell fur Neidvermeidung und -abwehr
entworfen, das sich moglicherweise evolutionsbiologisch unterfittern |&a3t. Der bereits erwahnte
Anthropologe und Primatenforscher Christopher Boehm hat herausgestellt, der Versuch, Neid durch
Kooperation zu bekdmpfen und an die Kette zu legen, sei vermutlich schon fast 40000 Jahre alt.
Damals, so vermutet der Wissenschaftler, sei eine Art gro3er Revolution durch die Gemeinschaften
der Jager und Sammler gefegt. In Folge dieser Revolution seien alle Alpha-M&nnchen entmachtet
worden und unzéhlige kleine egalitdre Gemeinschaften entstanden. "Von da an", fuhrt Boehm aus,
"akzeptierten die Menschen fir Tausende von Generationen einen Anflhrer allenfalls noch als
Vermittler kollektiver Entscheidungen™.

Ausgeldst wurde diese Revolution durch die Entwicklung der Sprache. Das, glaubt Boehm, brachte
die Konsequenz mit sich, daR sich die Jager und Sammler jener frihen Gesellschaften erstmals
uber abstrakte Ziele und die Organisation ihrer Gruppe versténdigten. Dies aber sind bereits mehr
als elementare Formen von Kooperation. Solche Kooperation habe sie auch in die Lage versetzt,
gar korperlich Uberlegene Anfithrer in die Schranken zu weisen. Uberdies hatte allein schon die
GroRRe der Beutetiere zu mehr Kooperation gezwungen — und das sowohl bei der Jagd selbst als
auch bei der Verteilung der Fleischmengen, die nach erfolgreicher Jagd zur Verfugung standen.

Wie Boehm weiter darlegt, war das menschliche Gehirn inzwischen hinreichend leistungsfahig, um
aufgrund der Kooperationserfahrungen so etwas wie eine "abstrakte Guterabwéagung”
vorzunehmen, die den Neid neutralisierte. Ware es nicht im Interesse aller und fur alle
angenehmer, so kdénnten die Menschen jener Fruhzeit Uberlegt haben, wenn wir uns alle mit dem
gleichen Status zufrieden gaben? Zwar muf3ten wir dann unseren Wunsch nach Dominanz
zurlckstellen, aber wir wirden das im Austausch gegen die Garantie tun, nicht mehr neidisch zu
rangh6heren und erfolgreicheren Gruppenmitgliedern aufschauen zu mussen.

"Diese Losung des Neidproblems, die ja schon eine Moralvorstellung voraussetzt, verbreitete sich
schnell”, vermutet Boehm. "Wer sich Uber die Gruppe erheben wollte, wurde gemeinschaftlich zur
egalitaren Vernunft gebracht". So hatte denn Kooperation den Neid gezahmt. Und dergestalt
domestiziert wirkt er als stabilisierendes Moment einer Gesellschaft von — annahernd — Gleichen.
Aber dabei ist es nicht geblieben: dieses Modell hat fast nirgendwo Uberlebt. In dem Male, in dem
groBere Gesellschaften sefhaft wurden und zunehmend Aufgaben und Arbeiten untereinander
aufteilten, bildeten sich wieder hierarchische Strukturen. Die hatten wieder Ungleichheit zur Folge —
und der Neid konnte seine Fesseln abschutteln. Neid, Eifersucht und MiBgunst waren wieder an der
Tagesordnung. Gleichwohl: Da sich das Kooperationsmodell offenbar bewahrt hat, sieht es so aus,

als habe man mit ihm ein Mittel an der Hand, mit dessen Hilfe der Neid, wenn auch nicht wie einst
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erneut an die Kette gelegt, so immerhin doch soweit gezdhmt werden kann, daB ein ertragliches
Miteinander moéglich ist.
Auch und gerade in Anbetracht solcher Befunde kommen wir wohl kaum um die Einsicht herum,
dal wir uns irgendwie mit dem Neid arrangieren mussen. Die Frage ist blo3: Wie? Vielleicht hilft
hier ein Blick auf die antiken Weisheitslehren weiter, welche Eudamonie und Autarkie als zu
erstrebende Lebensideale hinstellen. Eudamonie — das meint: das Leben gluckt, es gelingt, man ist
nicht nur halbwegs zufrieden mit sich und seinen Lebensumstanden, sondern ist der Uberzeugung,
ein guter Geist leite einen durchs Leben (was ja die Wortfugung "Eudaimonia” ursprunglich
aussagt). Und Autarkie bedeutet Selbstgenugsamkeit, weitgehende Unabhangigkeit von aufleren
Gegebenheiten und Verhaltnissen, Ruhen in sich selbst. Der autarke Mensch im Sinne der Antike
weild: er hat seinen Wert in sich selbst, er muf3 ihn nicht von anderen bestimmen lassen, er bedarf
keines Vergleichs mit anderen, er ist sich selbst genug.
Hieraus 4Rt sich ein Pladoyer fur Gelassenheit gewinnen. Gelassenheit, so meinte bereits der
mittelalterliche Mystiker Meister Eckhardt (ca. 1260-1327), sei dadurch gekennzeichnet, dall man
all die Anspriche, die realisiert werden wollen, da man jedes Sein- und Habenwollen ,I&Rt". Zwar
ist das bei Meister Eckhardt in Verbindung mit einem mystischen Erlebnis, das die Zweiheit
zwischen Mensch und Gott temporar aufhebt, so dall beide in der unio mystica miteinander
verschmelzen, zu sehen. Aber nichts spricht dagegen, dieses Konzept von Gelassenheit in nicht-
mystische Zusammenhange zu Ubertragen. Und dann ist damit gemeint: eine Verabschiedung
unrealistischer Begehrlichkeiten, Anspriche und Besitzanspriche bei gleichzeitiger Konzentration
auf die Realisierung derjenigen Talente, die man tatsachlich besitzt — und alles andere ,lassen’, vor
allem die Vergleiche mit anderen, sind doch sie es, die einem das Leben besonders vergallen
koénnen. Nun wird es sich wohl hin und wieder nicht vermeiden lassen, daf? man sich mit dem einen
oder anderen vergleicht. Wenn man dann feststellt, daB man der weniger Beginstigte, der
schlechter Weggekommene ist, dann hat derjenige, der sich eingesteht — und es sich auch
gestattet —, neidisch zu sein und doch gelassen bleibt, bessere Chancen, unbeschadet zu bleiben,
als so manch anderer, den der Neid zerfril3t und zu feindseligen Reaktionen anstachelt.
Kohelet oder der Prediger Salomo, wie er auch genannt wird, schien sich diesbezuglich bestens
auszukennen. Im vierten Kapitel seiner Spriche kann man unter dem Stichwort “Eifersiichtige
Konkurrenz" namlich bei ihm lesen:

"Ich besah alle Muhe und alles erfolgreiche Schaffen: Eifersucht des einen ist es gegen den

anderen. Auch das ist Wahn und Jagen nach Wind.

Der Tor legt seine Hande ineinander und zehrt von seinem Fleisch.
Besser eine Handvoll Ruhe als beide Fauste voll Mihe und Jagen nach Wind".

Nun ist klar: Solche Gelassenheit besitzt langst nicht jeder — setzt sie doch eine einigermalen
gefestigte und in sich ruhende Personlichkeit, die nicht leicht ,au3er sich' zu bringen ist, voraus.
Gleichwohl scheint eine so verstandene Gelassenheit eines der wirksamsten Gegenmittel gegen den
Neid zu sein. Gelassenheit durfte demnach ein hohes Mall an Neidresistenz versprechen. Nahme
man nun noch Gelassenheit als integralen Bestandteil eines gelingenden Lebens, dann kdnnte
derjenige, der seine Eudamonie und Autarkie, nun ja, sagen wir, geradezu ,pflegt’, es wahrlich

gelassen angehen.
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